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RESUMO

Este trabalho se situa no contexto da retomada dos estudos da consciéncia. A partir da
década de noventa este tema que por muito tempo foi considerado impossivel de ser
abordado sistemética e objetivamente comparece como sendo de grande interesse por parte
de cientistas e filésofos. Dentro do amplo espectro de problemas que tém sido tratados
neste contexto, esta dissertacdo tem por objetivo abordar algumas contribuicbes tedricas
gue possibilitem pensar a consciéncia em sua dimensao dinamica e ampliada, de forma que
esta ndo comparega restrita apenas ao foco da atencdo. S&o privilegiadas aqui as col ocacbes
de William James e Aron Gurwitsch, cujos trabalhos apontam para uma concepcéo de
dindmica e organizagéo da consciéncia. Ainda que as obras destes dois autores ndo sgjam
contemporaneas, seus efeitos se manifestam contemporaneamente nas discussoes realizadas
por autores como Francisco Varela, Pierre Vermersch, Natalie Depraz, Sven Arvidson. Em
um primeiro momento é feita a apresentacdo de um breve percurso historico que traga a
retomada dos estudos da consciéncia e de algumas posi¢es importantes para as questdes
aqui discutidas. Em seguida tém-se as apresentactes dos dois autores, na qual se privilegia
os conceitos de fluxo e franja da consciéncia de James, assim como o conceito de campo da
consciéncia de Gurwitsch e sua critica a um modelo unitario de atencdo. Um balango
comparativo revela que para Gurwitsch a dindmica se encontra atrelada a principios de
organizacdo formais que estruturam a experiéncia. JA em James é o préprio fluxo da
consciéncia que confere uma organizacao dinamica a experiéncia. Além disso encontram-se
nos autores contribui¢des para o entendimento do devir consciente e de um funcionamento
complexo da atencéo.

Palavras chave: consciéncia, atencdo, William James, Aron Gurwitsch



ABSTRACT

Thiswork liesin the context of the restart of the studies of consciousness. From the 90’s to
this day, this theme, that has for a long time been considered impossible of being
approached sistematically and objectively, is present as it is considered of great interest by
part of scientists and philosophers. Within the broad range that the problem has been
treated in this context, this dissertation aims to approach some theorical contributions that
allow consciousness to be thought in its dynamic and expanded dimension, in order that it
is not restricted only to the focus of attention. Privilege is given here to William James and
Aron Gurwitsch’s approaches, whose works point to a conception of dynamics and
organization of consciousness. While the works of these two authors are not contemporary,
its effects are contemporarily manifested through the discussions held by authors such as
Francisco Varela, Pierre Vermersch, Natalie Depraz and Sven Arvidson. On afirst glance,
the presentation of a brief historic path is made, tracing the restart of the studies of
consciousness and some important positions for the issues discussed here. Next, there are
the presentations of both authors, where privilege is given to the concepts of flux and fringe
of consciousness by James, as well as the concept of field of consciousness of Gurwitsch
and his criticism about a unitary model of attention. A comparative evaluation reveals that,
according to Gurwitsch, dynamics are found attached to principles of formal organization
that structure experience; as in James, it is the flux of consciousness itself that gives a
dynamic organization to experience. Besides this, it can be found contributions in both
authors for the understanding of the becoming aware and a complex functioning of
attention.

Key words: consciousness, attention, William James, Aron Gurwitsch
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INTRODUCAO

Este trabalho se situa no contexto da retomada dos estudos da consciéncia a partir da década
de noventa, no campo das ciéncias da cognicdo. A partir deste momento, a consciéncia volta
a ser objeto de interesse por parte de cientistas e filésofos. Como aponta John Searle (1998),
“0 tema consciéncia voltou a ser respeitado — de fato, quase que considerado central — como
matéria de investigacdo da filosofia, psicologia, ciéncias cognitivas e até da neurociénciad’
(op. cit, p.23). Assim como Searle, autores como David Chalmers (1995), Francisco Varela,
(2003) ressaltaram a importancia dessa retomada, assim como seu lugar de destaque para
uma melhor compreensdo dos fendmenos cognitivos, ainda que adotem perspectivas distintas
guanto a natureza da consciéncia. O que, de fato, € comum a essas andlises, € 0
reconhecimento da necessidade de se retomar um tema que por muito tempo foi considerado

até mesmo um obstaculo para o entendimento da cogni ¢éo.

Ainda que o interesse pelo estudo da consciéncia tenha se renovado, parece haver uma
grande dificuldade em se chegar a um acordo quanto a forma de colocacdo do problema, ou
até mesmo quanto a definicdo do que se poderia chamar de consciéncia. Em parte em fungéo
do renovado interesse, mas também devido a extrema dificuldade da quest@o, que ocupou
filésofos durante séculos e que agora é de alguma forma compartilhada pela ciéncia, uma
definicdo clara e consensual esta ainda distante. A situacéo € paradoxal, uma vez que o fato
de estarmos de alguma maneira conscientes é inquestionavel em nossa vida cotidiana. Por um
longo periodo as ciéncias cognitivas negligenciaram o aspecto concreto e contextualizado da
cognicdo de forma que, como apontam Varela et al, ao menos até o inicio da década de
noventa grande parte dos trabalhos buscava capturar a dimensdo formal e abstrata da
cognicdo, tendo muito pouco a dizer sobre 0 que seria ser humano em situagdes concretas e
vividas (Varela, Thompson e Rosch, 2003). Assim a retomada dos estudos da consciéncia
parece apontar para a possibilidade de, em certa medida, mudar este panorama para que se

possa dar conta desta dimensdo mais concreta e cotidiana de nosso estar no mundo.



Como ndo poderia deixar de ser, dada a enormidade da questdo, ndo é o objetivo desta
dissertacdo apresentar uma definigéo acabada de consciéncia, nem mesmo empreender uma
analise minuciosa de cada uma das diferentes concepgdes presentes no campo das ciéncias da
cognicdo, ainda que apresente algumas delas de forma introdutdria. O objetivo sera explorar
algumas contribuicbes tedricas que permitam elucidar um problema que considero
especialmente importante no amplo espectro daqueles que tém sido tratados. Trata-se da
apreensdo da consciéncia em sua dimensdo dinamica e ampliada, 0 que impede que a

consciéncia seja reduzida ao foco da atencéo.

O que se busca aqui € uma abordagem da consciéncia para além das idéias claras e distintas,
ou sgja, uma abordagem passivel de apreendé-la em sua dimensdo vivida, fluida, encarnada e
contextualizada. Pois como aponta Sven Arvidson (2000) por muito tempo O termo
consciéncia se restringiu apenas ao foco da atencdo, o que esvazia grande parte da riqueza da

fenomenologia da consciéncia.

Estas consideracbes quanto ao aspecto dindmico e ampliado da consciéncia se fazem
importantes, uma vez que possibilitam pensar a consciéncia sem “lacunas’, o que traz
importantes desdobramentos no que diz respeito as transformacfes atencionais, pois estas
passam a ser pensadas a partir de uma modulagdo e ndo a partir de um par antindbmico
atencdo x desatencdo. Haveria assim ndo apenas um modo de funcionamento da atencdo, mas
varios. No que concerne a relacéo entre atencdo e consciéncia parto agui da consideracéo de
Pierre Vermersch (2002a), para quem atengdo e consciéncia sdo um mesmo objeto, passivel
de ser visado de duas maneiras diferentes. Escolher o ponto de vista da atencdo significa
apreender a consciéncia em suas transformagdes dinamicas e suas propriedades funcionais.
Assim ndo somente a consciéncia comporta mais do que aquilo gque é claro, como também a

atencdo ndo se resume a um processo de fixagao e focalizacdo.

Evidencia-se entdo um esfor¢o no sentido de se trabalhar com uma concepcdo ampliada de
consciéncia, buscando apontar que aguilo que se apresenta a consciéncia, mesmo que de
forma clara e distinta, ndo se da de forma totalmente isolada, mas comparece ligada a um

contexto. Essa dimensdo contextual, ainda que se mostre aparentemente vaga, € de extrema
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importancia, pois revela no operar imanente da atividade consciente um dinamismo que nos
remete as transformacdes atencionais, pensadas ndo mais como uma sintese de elementos
dispersos, mas como uma modulacdo da intencionalidade. Dai a aproximacdo entre

experiéncia, consciéncia e atencao.

Dado o enorme siléncio quanto a questdo da consciéncia ao longo de grande parte do século
XX, 0 que se percebe é um notavel interesse, uma retomada dos estudos de autores cléssicos
gue de alguma maneira colocavam esta questdo. Vale ressaltar que esta retomada ndo se
encaminha no sentido de uma mera curiosidade histérica, mas sim no sentido empreender um
didlogo a partir de questdes importantes colocadas na atualidade. Como coloca Vermersch
(2002a) aforma de se abordar este tema é ainda suficientemente nova para que se justifique a

|eitura de autores classicos.

Nesta perspectiva seria vaido, entdo, um exame cuidadoso e uma tentativa de articulagdo dos
trabalhos de dois autores que empreenderam um estudo dos estados de consciéncia tal como
Se apresentam ao sujeito, buscando uma concepcdo de organizacédo e dinamica da consciéncia
gue abarcasse uma dimensdo para além de seu foco. S8o eles William James e Aron

Gurwitsch.

William James foi um severo critico da psicologia cléssica do final do seculo X1X. Para ele
sua concepcdo atomistica e elementarista era por demais hipotética. A andlise presente na
vertente psicolégica de sua obra, que analisamos nesta dissertacdo, parte exatamente da
constatacao de que comecgar um estudo da consciéncia a partir da sensagdo, como propunha a
psicologia classica, € abandonar 0 método empirico de observagdo, uma vez que nunca houve
guem experienciasse uma sensagao em s mesma. A psicologia deveriater por tarefa o estudo
da vida mental, partindo dos fenGmenos tais como comparecem ao sujeito, em sua dimensdo
fluida e continua. Seu conceito de fluxo da consciéncia é de extrema importancia para o
campo psicol6gico e sua aguda analise e descricao dos fatos mentais exercem forte influéncia
ndo sO em escolas psicol bgicas posteriores como também nos estudos contemporaneos sobre

aconsciéncia (Mangan, 2001).
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Aron Gurwitsch, cuja obra data da segunda metade do século XX, foi aluno de Edmund
Husserl, tendo sido considerado um dos responsaveis pelo desenvolvimento da
fenomenologia nos EUA (Arvidson, 2000). Gurwitsch também foi um severo critico da
hipétese da constancia e de uma concepcdo atomista da consciéncia. Sofreu forte influéncia
da Escola de Berlim defendendo que a experiéncia ja se da de forma organizada, em
contrapartida a tese de que haveria uma atividade intelectual que organizaria dados dispersos.
Por meio de uma andlise fenomenoldgica buscou, entdo, estabelecer os principios
responsaveis pela organizacdo da consciéncia. Inspirado nas consideracOes de Husserl
Gurwitsch estabel ece, assim, sua teoria do campo da consciéncia, na qual haveria trés regides
digtintas - 0 tema, 0 campo temético e o0 horizonte - que apresentam uma certa organizagcdo
prépria (Gurwitsch, 1957).

Conforme aponta Arvidson (1992), muitas vezes ndo se reconhece que importantes
consideragOes de Gurwitsch foram empreendidas tendo a obra de James como ponto de
partida, 0 que é reconhecido e colocado pelo préprio Gurwitsch no inicio de sua obra maior

O campo da consciéncia; uma analise fenomenol 6gica’.

Neste contexto busco um aprofundamento em relacdo as concepgdes de organizagéo,
estrutura e dindmica do campo da consciéncia presentes nestes autores, que de alguma
maneira ja dialogam, na tentativa de articular conceitos a fim de dar inicio a uma maior
compreensdo quanto aos Processos gue se relacionam a nossos estados conscientes em seu

constante fluir no tempo.

No primeiro capitulo buscarei apresentar como a questdo da consciéncia ressurge no seio do
campo das ciéncias da cogni¢cdo, marcando algumas posi¢cfes embleméticas e buscando
articular as questdes provenientes com algumas abordagens e discussdes pertinentes no
campo da psicologia. A obra de Francisco Varela ganhard algum destaque uma vez que este

destaca a irredutibilidade da consciéncia e em seu percurso se evidencia um esforco por

! Tradugdo minha. A edicdio consultada aqui é intitulada EI campo de la conciencia: Un andlisis
fenomenologico. Todas as tradugdes aqui apresentadas de obras néo traduzidas para o portugués sdo de minha
responsabilidade.
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realizar uma investigagdo da experiéncia em sua dimensdo concreta e contextualizada. Desta
forma, acredito, tornar-se-a claro sob que perspectiva e em que medida ganha importancia o
didogo aqui proposto. No segundo capitulo abordarei a obra de William James, mais
especificamente a vertente psicologica de seu trabalho, que se concentra basicamente nos
Principios de Psicologia. Serdo analisados os conceitos de fluxo da consciéncia e franja do
pensamento, assim como sua andlise da dindmica atencional. No terceiro capitulo serd
analisada a obra de Aron Gurwitsch e sua conceituagdo do campo da consciéncia, apontando
possiveis desdobramentos no que concerne a qualidade e variacdo das transformactes
atencionais. Por fim buscarei apontar e aprofundar possiveis pontos de aproximagdo ou
afastamento no que tange aos autores e conceitos discutidos, na tentativa de estabelecer um
didlogo com a contemporanei dade que concorra para 0 esclarecimento e para a consolidacéo
de uma abordagem da consciéncia em sua dimensdo de experiéncia, sendo capaz de

apreender as nuances de sua regido ndo focal e de suas transformagdes dinamicas.
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1 A RETOMADA DOS ESTUDOS DA CONSCIENCIA

No campo da psicologia cientifica o siléncio quanto ao estudo da consciéncia se deu em
grande parte em fungdo da ascensdo do behaviorismo, movimento norte-americano surgido
no inicio do século XX e que se colocava em franca oposi¢édo a psicologia de sua época, que
se definia como um estudo dos estados de consciéncia se utilizando do método da
introspeccdo, e que se alinhava ao projeto iniciado por Wundt e consolidado por Titchener .
O texto de 1913 “Psychology as the behaviorist views it” de John Watson, pode ser colocado
como um documento expressivo da fundagdo do movimento behaviorista (Penna, 1982),
apresentando algumas das idéi as que serviriam de base para a constituicdo desta vertente que
seria dominante no campo psicologico na primeira metade do século XX. A psicologia
deveria apresentar rigorosamente os mesmos métodos das ciéncias naturais, sendo apenas um
dos ramos destas. Seu objeto de estudo deveria, portanto, ser passivel de observacdo publica
e medicdo quantitativa. Assim, segundo Watson, o comportamento € o objeto por exceléncia
da psicologia, descartando para um tal estudo qualquer hipétese que recorresse a consciéncia

ou aqualguer dado gue ndo fosse observavel.

“A psicologia, tal como a interpreta 0 comportamentista € um ramo puramente objetivo e
experimental da ciéncia natural. Seu objetivo tedrico é a predicdo e o controle do
comportamento. A introspeccao ndo é parte essencial dos seus métodos, nem o valor cientifico
de seus dados depende da facilidade com que podem ser interpretados através da consciéncia’
(Watson, 1913, p.627).

Estarejeicdo ao método introspectivo e a possibilidade de uma psicol ogia cientifica destinada
a0 estudo dos estados de consciéncia se coloca em nitida sintonia com o positivismo de
Auguste Comte, que segundo Penna congtitui uma “influéncia inequivoca’ para o
behaviorismo (1982, p.34). Segundo o positivismo de Comte (1851) qualquer estudo da
subjetividade seria ele mesmo também carregado de subjetivismo. O método da introspeccéo
seria falivel e invdido, pois ndo ha possibilidade de um estado subjetivo ser objeto dele
mesmo, ou seja, 0 sujeito ndo pode se dividir em dois afim de observar seus estados mentais.

Em suas palavras,
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“(c)onstitui 0 melhor meio de conhecer as paixfes sempre observa-las de fora. Porquanto todo

estado de paixd muito pronunciado, a saber, precisamente aquele gque serd mais essencial
examinar, necessariamente € incompativel com o estado de observacdo. No entanto, quanto a
observar da mesma maneira os fendbmenos intelectuais durante seu exercicio, h4 uma
impossibilidade manifesta. O individuo pensante ndo poderia dividir-se em dois, um
raciocinando engquanto o outro o visse raciocinando. (...) Este pretenso método psicoldgico é,
pois, radicalmente nulo em seu principio” (Comte, 1851, p.14).

A introspeccdo, ou observagdo interna, sendo carregada de subjetivismo produziria assim
tantos resultados quantos fossem seus praticantes. O behaviorismo se apoiava em tais criticas
e afirmava que 0 método introspectivo era ndo so falivel como também desnecessério, pois
ndo haveria qualquer influéncia dos estados de consciéncia sobre 0 comportamento. “ Pode-se
supor a presenca ou auséncia da consciéncia em qualquer ponto da escala filogenética, sem
gue isso tenha qualquer influéncia nos problemas do comportamento” (Watson, 1913, p.
630). Uma vez gque se coloca a possibilidade de se prescindir da referéncia a consciéncia ou
aos estados mentais no estudo do comportamento, evidencia-se que para o behaviorismo néo
ha distincdo fundamental entre o comportamento animal e o comportamento humano. O que
se coloca como tema de estudo para o behaviorismo € o comportamento dos organismos em
seu meio ambiente. S80 fundamentais para Watson os conceitos de estimulo e resposta. Os
estimulos sdo todas as modificagdes no meio capazes de serem registradas pelos receptores
sensoriais. As respostas sdo todas as modificages observadas no organismo decorrentes da
presenca dos estimulos (Penna, 1982). Toda a complexidade do comportamento poderia ser
reduzida a esquemas de associacdo entre estimulos e respostas, ou esquemas S-R, sendo tais
associacfes dadas a partir da histéria do individuo. Dai a importancia concedida a
aprendizagem pelos behavioristas. Como afirma Watson, “num sistema de psicologia
inteiramente desenvolvido, dada a resposta é possivel predizer o estimulo; dado o estimulo, é
possivel predizer a resposta’ (Watson, 1913, p.635). Fica evidente aqui o caréter
ambientalista desta abordagem.

E evidente que a apresentagio da posicio de Watson realizada aqui ndo abrange todas as
nuances e todo o alcance de sua obra, da mesma maneira, 0 movimento behaviorista ndo se
esgota no trabalho de Watson, tendo sido de grande importancia também as contribui¢bes de
autores como Clark Hull e, principamente, B. F. Skinner. No entanto, o que é importante
ressaltar aqui, € a postura deste movimento no que concerne a questdo da consciéncia e que
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consistiu na recusa de sua tematizagdo. Postura esta que parece ter se mantido presente, ainda

gue o behaviorismo tenha perdido forga.

A partir da metade do século XX uma série de questdes comeca a ser levantada quanto as
teses behavioristas. Donald Broadbent (1967) ressalta as limitagbes do behaviorismo ao
marcar que a partir do final da década de trinta comegou a ocorrer um importante debate, no
gual se estabeleceram fortes criticas a0 modelo de aprendizagem vigente até entdo, e que
colocava toda a énfase na experiéncia passada. Segundo Broadbent autores como por
exemplo Edward Tolman e Wolfgang Kohler comegcaram a postular, ainda que sob
referenciais diferentes, a possibilidade de que acbes eficientes poderiam ter lugar em
situagOes completamente novas, 0 que impossibilitaria a explicagdo de tais comportamentos
unicamente por meio de respostas passadas, que se estabilizariam aumentando sua frequiéncia

de emissdo por efeito de recompensas, obtendo excel entes resultados nos laboratérios

Para Tolman o comportamento de um rato em um labirinto se encaminha no sentido da
realizacdo de uma meta, e € guiado por um “mapa cognitivo” constituido a partir de
experiéncias ndo necessariamente recompensadas (Broadbent, 1967). Para ele, entéo, ha entre
0 estimulo e a resposta toda uma série de varidveis, que sdo denominadas “variaveis
intermediérias’ (estimulos ambientais, hereditariedade, pulsdo fisiol6gica, treinamento prévio
eidade), congtituindo um sistema S-O-R, 0 que, segundo Fraisse e Piaget (1968), comeca por
devolver uma certa consisténcia interna ao animal ou ao homem. Ou sgja, algo se passa no
organismo de forma que comportamento ndo se limita a uma relagcdo associativa entre o
estimulo e a resposta. Mesmo o comportamento de um rato apresenta uma certa organi zagcao
molar e se orienta para a realizacdo de um objetivo, o que Schultz (1975) denominou de

behaviorismo intencional, ainda que ndo se tenha recorrido a qual quer tipo de consciéncia.
Kohler foi um dos mais proeminentes pesquisadores da Escola de Berlim, movimento que se

colocava, em linhas gerais, em nitida oposicdo a concepcdes el ementaristas e associ acionistas

no que concerne aos fatos psicoldgicos. Apesar de grande parte dos trabalhos deste
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movimento se voltarem as questdes referentes a percepcao?, sua contribuicdo se expande

envolvendo os campos da meméria, aprendizagem e pensamento (Guillaume, g/d).

No campo da aprendizagem os trabalhos de Koéhler com antropdides foram de extrema
importancia e apontavam, em referéncia a colocacdo de Broadbent citada acima, que a
experiéncia passada ndo poderia ser o Unico elemento explicativo para comportamentos
eficientes na solugdo de problemas. Néo se trata de afirmar que a experiéncia passada néo
possui qualquer relevancia, mas sim de mostrar que uma determinada solucéo pode ocorrer
sob condigbes novas. 1sso poderia ser constatado a partir da observagdo de macacos em
SituagOes experimentais, nas quais a utilizacéo de ferramentas (uma vara de madeira como
extensdo do bragco a fim de alcancar o alimento) ocorre sem que haa qualquer
comportamento similar sendo refor¢ado anteriormente. Assim surge o conceito de insight,
gue consiste em uma reorganizagao perceptual abrupta que permite a solucéo do problema.
Percebe-se agui também a impossibilidade de tratar a aprendizagem apenas a partir de
esguemas S-R e outro duro golpe desferido contra as teses behavioristas. No entanto, ainda
gue o behaviorismo comece a ceder como modelo tedrico dominante, o rechaco ao tema da

consciéncia permanece ainda presente.

Segundo Henrique Schiitzer Del Nero (1993) o empreendimento behaviorista teria também
sofrido duros golpes também a partir do advento da mecanica quantica e da colocacdo do

problema das n&o linearidades:

"Concluo que o behaviorismo ndo poderia ter vingado como estratégia de identificacdo de
relaches estritas entre estimulo e resposta, porque ha uma riqueza, diversidade e complexidade
na estrutura intermediéria-interna, ndo sendo possivel 'modelizar' algo processado por ela sem
Ihe conhecer a estrutura e adindmica' (Del Nero, 1993, p.158).

Comecava a se delinear assim um terreno propicio para que se investigasse essa “estrutura

intermediaria-interna’.

2 O que sera abordado mai's adiante no capitulo 3.
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Penna (1999) coloca que a partir da tentativa de superar as limitagbes das posicoes
behavioristas na explicagdo das formas mais complexas do comportamento, tanto da posi¢éo
mais cléssica de Watson quanto daguela que de alguma maneira ja supde uma certa estrutura
interna como a de Tolman, surge todo um campo de pesquisas em psicologia que poderia ser
denominado como psicologia cognitiva. Ainda segundo Penna, o livro de George Miller,
Eugene Gallanter e Karl Pribram, Plans and the structure of behavior (1960), foi de grande
importancia para a fundagdo deste campo, ao ressaltar os conceitos de estrutura e de plano,
operando como variavelis cognitivas que organizam e orientam a conduta. Como coloca
Kastrup (2005), cabe destacar também os trabalhos de Ulrich Neisser (no campo da
percepcdo), de Donald Broadbent (memdria e da atencéo), de George Miller (memaria) e de
Jerome Bruner e Michel Posner ( pensamento). O ponto comum entre esses autores seria a
concepcdo de um funcionamento cognitivo como captacdo, processamento e conservacao de
informactes provenientes do mundo externo. Para Penna (1999) poder-se-ia também esbogar
0 campo da psicologia cognitiva, em seu momento inicial, a partir de 4 caracteristicas. a
relevancia concedida ao conceito de regra, a colocagcdo de que 0s processos cognitivos sao
essenciamente construtivos, aimportancia concedida as metas a serem atingidas pela acéo e
0 relevo dado ao papel eminentemente ativo do sujeito (op. cit.,, 1999). Para uma maior
compreensdo deste momento, contudo, cabe uma analise de movimentos tedricos para além

do campo da psicologia.

Em um ambito mais vasto de pesquisa, a partir da década de 40, uma série de questbes
referentes aos processos de conhecimento comega a se configurar. Como ressalta Jean-Pierre
Dupuy (1996), pesquisadores oriundos da matematica, loégica, engenharia, filosofia,
neurofisiologia, psicologia, linglistica e antropologia se reuniram - em uma sé&ie de
conferéncias realizadas nos Estados Unidos entre os anos de 1946 e 1953, e gque entrariam
para a historia com o nome de Conferéncias Macy - natentativa de discutir e propor questes
referentes ao conhecimento. Sob 0 nome de cibernética tinham como ambic&o “edificar uma
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ciéncia geral do funcionamento da mente” (Dupuy, 1996, p.9). Segundo Varela (5d), tais
“fundadores’, apesar de suas diferentes filiacOes filosdficas e de seus diferentes campos de
atuacdo, consideravam que poderiam se debrucar sobre o conhecimento a partir de
mecanismos explicitos e de formalismos mateméticos. Um artigo de 1943, escrito por
McCulloch e Pitts, intitulado “A logical calculus immanent in nervous activity”, é apontado
por Varela (sd) como um dos mais importantes deste periodo da cibernética, pois
proporcionava dois importantes saltos tedricos. Em primeiro lugar, a sugestéo de que aldgica
seria a disciplina adequada para a compreensdo do cérebro e da atividade mental. Em
segundo lugar, a afirmagdo de que o cérebro € um aparato que incorpora os principios |0gicos
em seus componentes, os neurénios. Uma vez que cada neurdnio é sensivel a excitacOes
elétricas e a partir de um determinado limiar assume estados ativos ou inativos, tais estados
podem ser entdo combinados em cadeias maiores de neurénios, de forma que suas ligacbes
desempenhem o papel de operagdes logicas e 0 cérebro possa ser considerado como uma
méquina dedutiva. Este momento inicial se mostra entdo de grande importancia ainda que
atualmente, como apontam Dupuy e Varela, 0 nome cibernética esteja em desuso e que
muitos autores ndo reconhecam ligacBes mais diretas dos trabalhos atuais com este periodo.
Segundo Dupuy e Varela as discussoes realizadas neste momento produziram importantes
conseqiiéncias® para o que viria a se delinear posteriormente como um campo interdisciplinar
de investigagdo em torno do funcionamento mental e que se denomina contemporaneamente
como o campo das Ciéncias da Cognicao* (Varela, s/d; Dupuy, 1996).

E a partir da década de 50 que a grande efervescéncia dos primeiros anos do movimento
cibernético comeca a dar lugar a um conjunto (ainda que ndo exclusivamente fechado) mais
especifico de questdes e a alguns projetos mais delimitados de pesquisa®. Um dos vetores de

maior importéncia para esta consolidacdo €, na verdade, um dispositivo técnico, o

3 Algumas conseqiiéncias apontadas por Dupuy sfo a introducdo do formalismo |6gico-matemético nas
ciéncias do cérebro (tal como foi colocado também por Varela), a concepgdo de maguinas de processamento
deinformago e o langamento dos fundamentos da inteligéncia artificial e dateoria dos sistemas.

“ Dupuy (1996) afirma que é a titulo de “preocupacio de pureza e espirito de conquista’ (1996, p.44), que
muitos autores contempor@neos nas ciéncias cognitivas se recusam a estabelecer lagos com este momento
inicial, vasto e complexo, da cibernética.

® Dada a grande quantidade de discussdes e trabalhos relevantes na configuragdo deste campo de pesquisa,
apresenté-las aqui em detalhe ultrapassaria os objetivos e limites do presente trabalho. Para uma apresentagdo
histérica e uma discusso mais detalhada cf. os trabalhos de Howard Gardner “ A nova ciéncia da mente” e a
ja citada obra de Jean Pierre Dupuy “ Nas origens das ciéncias cognitivas’ .
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computador digital. (Gardner, 1996; Dupuy, 1996; Kastrup, 2005). A mente poderia ser
estudada agora ndo mais por meio da introspecgdo, mas ter seu funcionamento simulado por
uma maguina. A idéia de uma méaguina como esta, capaz de realizar qualquer operacdo havia
sido lancada na década de 30 por Alan Turing, que propunha a formalizacdo matemética da
idéia de maguina e desenvolveu um modelo chamado de “Mé&quina de Turing”. Esta

“maquinatedrica’ poderia ser descrita da seguinte forma:

“(Wma maguina de Turing compreende trés Grgdos. a maguina strictu sensu, suscetivel a
qualquer momento (o tempo é discretizado) de se achar num estado, chamado “ estado interno”,
pertencente a uma lista finita; uma fitailimitada nos dois sentidos, que representa a memoria da
maguina: essafita é dividida em casas, cada uma delas comportando ou ndo certa marca; e, por
fim, uma cabeca de ler-escrever-apagar capaz de redizar as seguintes operagdes. colocada
diante de uma das casas, €la |é se esta contém a marca ou ndo; pode apagar a marca, se ela
existir, ou escrevé-la, no caso contrario; pode deslocar-se uma casa para a direita ou para a
esguerda.” (Dupuy, 1996, p. 32)

Seu funcionamento é regido, entéo, por uma certa configuracdo, um par constituido por seu
estado interno e pelo contelido da parte da fita a ser lida. Esta configuracdo de entrada
determinaria os movimentos a serem realizados pela maquina — a saber; mudanca (ou n&o) de
estado interno, manutencdo ou mudanca do contelido da casa lida e deslocamento (ou n&o) da
cabeca de leitura — e consegiientemente suas “respostas’. Este funcionamento se da portanto
por meio de um conjunto de regras, um programa, sendo que a maguina realizaria ndo s
funcbes numéricas, mas também célculos simbdlicos (Dupuy, 1996). Como o préprio Dupuy
coloca, 0 computador seria entdo “essa méaguina de Turing encarnada em circuitos el étricos”
(op. cit., 35)°.

Esta constituido, portanto, o terreno propicio para que se legitime um estudo da mente. O
método de investigagdo cientifico estaria assim garantido, uma vez que o funcionamento da
mente se mostrava passivel de formalizacdo matemética, o que permitia uma manipulagéo

ordenada sobre o fendmeno (Dupuy, 1996). Ou, nas palavras de Varela:

“Aquilo que apenas parecia ser uma orientacdo possivel — o espirito como uma forma de 10gica,
assimilavel, portanto, ao comportamento de um computador — passa entdo a ser considerado
como uma hipétese reconhecida que se procura destacar dos seus antecedentes

® Cabe destacar também o importante papel realizado por Von Neumam no processo de criacio dos
computadores.
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pluridisciplinares, ou sgja, da influéncia das ciéncias sociais e biologicas e das suas
complexidades diversas’ (Varda, /d, p. 30).

A cognicdo poderia ser agora tomada como um processamento por regras logicas. Esta tese
define a posicdo do cognitivismo computacional, movimento que se configurou como
dominante por um grande periodo no campo das ciéncias da cognicdo’. Aqui ganha extrema
importancia a no¢do de simbolo, que é uma entidade discreta e que possui uma base material
e uma dimensdo semantica. A base material permitiria que a computacéo se desse tanto em
um computador como em um cérebro, ja a dimensdo semantica seria aquela responsavel pela
representacdo de uma determinada propriedade de um mundo j& pré-definido. Em um
computador tal relacdo, ou sgja, a dimensdo seméantica, € dada pelo programador, ja no que
diz respeito a como esta dimensdo se da no cérebro é uma questdo que ndo era colocada ou

mai s devidamente trabal hada pel os defensores desta posi ¢céo.

Entretanto, como se pode perceber, esse conceito de cogni¢cdo e de mente ainda ndo abarca a
consciéncia. A cognicdo é considerada a partir de uma performance, sem que se considere o
estado imanente daquel e que conhece, adotando-se, portanto, sempre a postura do observador
e desconsiderando-se a experiéncia. Dupuy (1996) aponta que ha uma proximidade entre a
concepgdo cognitivista computacional e o behaviorismo, uma vez que se trata ainda de
mecanismos de entradas (inputs) e saidas (outputs) que, ainda que regulados por feedbacks e
por processamento de informagdes, se mostram por demais mecanizados. Owen Flanagan
aponta algumas razfes para o siléncio quanto a consciéncia como, por exemplo, ainfluéncia
marcante do método positivista, a possibilidade de se estudar a inteligéncia sem necessitar
recorrer a nenhuma teoria sobre a consciéncia e, por fim, a afirmacéo de que uma grande
parte da aprendizagem se processa de forma inconsciente (Rocha, 2000). Contudo, Varela et
al (Varela, Thompson, Rosch, 2003) aponta que, apesar da fase inicia conservadora das
ciéncias cognitivas, e da ainda forte desconfianca em relacéo a experiéncia subjetiva por
parte da Filosofia da Mente nos EUA, o surgimento de conceitos como o de emergéncia?,

postulados pelo conexionismo, abriram a possibilidade de se recolocar o problema da

" Este papel dominante no campo foi tdo acentuado que em alguns momentos, segundo Kastrup (2005), foi
confundido com o préprio surgimento do campo das ciéncias cognitivas, como, por exemplo, no trabalho de
Gardner (1985).

8 Conceito segundo o qual propriedades globais emergem de regras locais (Varela, Thompson, Rosch, 2003).
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consciéncia, aproximando a ciéncia cognitiva da experiéncia subjetiva, o que David
Chamers (1995) denomina de hard problem. Ou segja como se poderia pensar a consciéncia,
ou a experiéncia subjetiva consciente, em sua relacdo com 0s processos cognitivos ou com o

cérebro?

Como ndo poderia deixar de ser, ainda que muitos autores se debrucem sobre o tema, ha
ainda grandes divergéncias tedricas quanto a forma de se encaminhar a questdo ou até mesmo
guanto a possibilidade de se chegar a algum resultado consensual. John Searle (1998) buscou
mapear e trabalhar algumas destas posi¢des em seu livro O mistério da consciéncia, no qual
abre espaco para uma discussdo com Daniel Dennet e David Chalmers. Varela et al (Depraz,
Varela, Vermersch, 2003) também apresenta uma tentativa de organizar estes diferentes
trabalhos alinhando-os, ainda que em linhas gerais, em quatro posi¢cdes emblematicas. Tais
posicOes serdo apresentadas brevemente segundo a organizagao sugerida por Varela et al,
mas buscarei complementé-las brevemente com as discussdes tal como empreendidas por
Searle. Tém-se entdo as seguintes posicoes a serem apresentadas. uma primeira, denominada
neuro-reducionista, na qual a dimensdo da experiéncia ndo é considerada; uma segunda
posicdo, denominada como funcionalista, na qual a experiéncia é tomada a partir de sua
funcéo sendo abordada em sua dimens&o de performance; umaterceira posi¢cao que defende a
irredutibilidade da experiéncia a seus correlatos neurol gicos ou a sua performance, mas que
coloca a impossibilidade de um estudo da experiéncia, e finalmente, uma quarta posicdo na
gual também se defende a irredutibilidade da experiéncia mas se busca ir dém desta

constatagcdo ao propor um estudo cientifico desta dimensdo experiencial.

Uma primeira posi¢cdo poderia ser denominada como um neuro-reducionismo, na qual o polo
da experiéncia é descartado em favor de uma abordagem neurobioldgica. Assim, autores
como por exemplo Paul e Patricia Churchland, Jean Pierre Changeux, Francis Crick e
Christof Koch, defendem (cada um a sua maneira) que tudo aquilo que sentimos tem uma
existéncia primordialmente fisica e cerebral. Um bom exemplo desta posicéo € o trabalho de

Francis Crick e uma das hipéteses que apresenta é a seguinte:
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“(...) vocé, suas aegrias e suas tristezas, suas lembrancas e ambicdes, seu senso de identidade
pessoal e livre arbitrio sdo na realidade, apenas o resultado do comportamento de um vasto
complexo de céulas nervosas e suas moléculas associadas’ (apud Searle, 1998, p. 49).

Os neur6nios e suas moléculas associadas, segundo Crick, seriam os responsaveis pelo
funcionamento dos mecanismos especificos cerebrais. Tomando como base o tema da
percepcao visual, busca trabalhar o “problema da integracéo”, que consiste em compreender
como uma série de estimulos diferentes é ligada dando lugar a uma experiéncia unificada de
um objeto. Este problema poderia ser ainda estendido a ligagdo com outros dados de
percepcao, pois quando vejo um objeto, uma arvore por exemplo, também vejo varios outros
elementos em meu campo de visdo, sinto o cheiro das folhas, sinto meus pés tocando o chdo
assim como o peso de meu préprio corpo. O problema entdo é “como esses neurdnios se
tornam temporariamente ativos como uma unidade” (op. cit., 60), sendo que, para o autor,
esta questdo esta intimamente ligada a descargas neuronais sincronizadas na amplitude de 40
hertz. Tais disparos sincronizados nas redes que ligam o tdamo ao cortex seriam uma
possivel chave para a elucidagdo do problema da consciéncia, que se esgotaria caso este
funcionamento neuronal fosse desvendado. Por fim, como coloca Crick: “Vocé ndo é nada
aém de um conjunto de neurénios’ (apud Depraz, Varela e Vermersch, 2003, p.118). A
experiéncia ndo possui, portanto, qualquer lugar nesta concepcdo, podendo ser

completamente reduzida a fendbmenos cerebrais.

Uma segunda posicdo seria aquela adotada por autores como Daniel Dennett, Gerald
Edelman, Ray Jackendoff, entre outros, e que poderia ser definida de forma geral como
funcionalista. Aqui a nogdo de experiéncia é equiparada a de comportamento cognitivo,
atitude proposicional ou, no melhor dos casos como coloca Varela (Depraz, Varela e
Vermersch, 2003), qualia (aspecto qualitativo de um evento mental). Dessa forma, a relacéo
buscada se da entre a cognicdo e seu correspondente funcional (estado intencional), sendo a
abordagem da experiéncia sempre realizada de um ponto de vista exterior a esta, a partir de
sua performance. Como afirma Varela:

“O movimento bésico nestas propostas € totalmente similar. Primeiro comegam com elementos
modulares de capacidades cognitivas (os problemas soft). Depois constroem um sistema
teorético para colocé-los em conjunto, de forma que sua unidade equivalha a uma descricéo da
experiéncia. A estratégia para reunir esta unidade emergente e a experiéncia ela mesma varia,

22



mas tipicamente € deixada incerta, uma vez que toda a abordagem se baseia quase que
completamente em uma perspectiva de terceira pessoa ou externalista para obter dados e
validar ateoria’ (Depraz, Varelae Vermersch, 2003, p.119).

Esta posicao é apontada por David Chalmers (1995) como a mais popular, pois manteria
métodos e idéias ja aceitas pela ciéncia empirica tradicional resguardando um lugar, ainda
gue restrito, a experiéncia. O mesmo € apontado por Searle (1998) quando afirma gue para
gue se possa compreender a disseminagdo dessa posi¢do deve-se visualizar o contexto socio-
hi storico:

“O dualismo parece nado-cientifico e, por conseguinte, inaceitavel; o behaviorismo e o
fisicalismo falharam em suas versfes tradicionais. Para 0s seus adeptos, o funcionalismo parece
combinar as melhores caracteristicas de cada um. Se vocé é um materialista, o funcionalismo
pode aparentar ser a Unica aternativa disponivel, e isto gjuda a explicar por qué esta é a teoria
mais amplamente sustentada na filosofia da mente hoje em dia. Em sua versao ligada ao uso de
computadores, tornou-se também a teoria dominante na nova disciplina da ciéncia cognitiva’
(Searle, 1998, 159).

Ainda segundo Searle, e também em sintonia com o que coloca Varela, o argumento central
destes tedricos é o de que os estados mentais sdo estados funcionais e vice-versa. Entretanto,
estes estados funcionais sdo estados fisicos considerados como funcionais apenas em virtude
de suas relagdes causais. O exemplo dado por Searle para que se compreenda como se pode
conceituar algo funcionalmente é o de um rel6gio ou de um carburador. Estes objetos ndo sdo
definidos por suas propriedades fisicas, pois podem ser feitos de diferentes tipos de materiais,
mas sim pelas fungdes que desempenham, ou sgja, como se déo duas relacdes causais na
producdo de um resultado especifico (no caso, informar a hora e misturar ar com
combustivel). O mesmo se daria em relacdo aos estados mentais. “Algo é considerado uma
crenca ou um desgjo em virtude do que faz, do que as relagles causais sdo, e ndo em virtude
dos materiais com 0s quais seus sistemas sdo compostos’ (Searle, 1998, 157). Evidencia-se
assim gue os estados mentais ndo sdo tomados aqui como estando intimamente ligados ao
cérebro, pois computadores ou quai sguer outros sistemas que possuissem as mesmas rel acdes
funcionais também possuiriam “estados mentais’. Searle define esta posicdo como uma
versdo extrema do funcionalismo de computador, denominada IA Forte (Inteligéncia
Artificial Forte). Aqui o cérebro é como um computador, ou melhor, o hardware, e a mente

um programa implementado no cérebro, o software.Como jafoi colocado, os estados mentais
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sa0 estados funcionais do cérebro, e estes estados funcionais sdo exatamente como estados

computacionais de uma maquina digital .

Ao lado daqueles que consideram a experiéncia como sendo de natureza irredutivel pode-se
colocar autores como Thomas Nagel e Colin McGinn. Contudo, tais autores afirmam ndo ser
possivel desvendar o aspecto subjetivo da experiéncia, logo, o hard problem seria insolvel.
McGinn, por exemplo, argumenta que o problema € muito vasto para nossas mentes
limitadas e que somos “fechados cognitivamente” com respeito ao fendémeno (apud
Chamers, 1995). Thomas Nagel abre seu ja classico texto, What's like to be a bat, com a
afirmacdo de que o problema da consciéncia € o que torna o problema mente-corpo realmente
intratdvel (Nagel, 1981). Devido a esta posicdo Owen Flannagan os definiu como

“misterianistas’, termo também utilizado por Varela.

Tem-se entdo um Ultimo grupo de autores que, apesar das hitidas diferencas em relacdo ao
encaminhamento de seus trabalhos, defendem a irredutibilidade da experiéncia conferindo
um lugar de destaque as abordagens em primeira pessoa. Recusam assim a posi¢cdo dos
“misterianistas’, afirmando que é possivel empreender um estudo de interesse cientifico do
hard problem. Tem-se neste grupo autores como George Lakoff e Mark Johnson, Owen
Flannagan, David Chalmers, John Searle, Francisco Varela entre outros. Uma vez que esta
perspectiva € aquela a partir da qual se coloca o presente trabalho, algumas colocacBes seréo
examinadas mais cuidadosamente. Esta escolha ndo significa que outros trabalhos, ou outras
colocacOes, ndo tenham relevancia, mas reflete apenas a necessidade de um recorte que se
articule a questdo agui colocada, ou sgja, a dinamica da consciéncia a partir de sua dimensdo

de experiéncia.

John Searle (1998) comega por esbogar sua posi¢do no livro “O mistério da consciéncia’
colocando que para muitos autores afirmar a irredutibilidade da consciéncia parece levar a
alguma forma de aceitacdo do dualismo, no qual haveria duas espécies metafisicamente

diferentes de fendbmenos no universo, o fisico e o0 mental. Uma vez estabelecido esse
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dualismo seria extremamente dificil estabelecer uma relacdo inteligivel entre o fisico e 0
mental e seriamos entdo forcados a colocar de lado todo a visdo cientifica de mundo. A
tentativa mais comum, segundo Searle, de resolucdo de tal problema é buscar reduzir a
consciéncia a alguma outra coisa, tal como estados cerebrais puramente fisicos ou programas
de computador. Searle rejeita entéo estas tentativas pois as considera tdo problematicas
guanto o dualismo que visam suplantar. O principa problema desta posi¢éo seria exatamente
anegacdo do fato evidente de termos estados conscientes, qualitativos e subjetivos, como por
exemplo dores, alegrias, memorias, sentimentos, entre outros. Esses estados conscientes sao
gualitativos uma vez que para qualquer estado hd um algo que quaitativamente se sente
como estando naquele estado; e subjetivos pois sd existem ao serem experienciados por um
humano ou por qualquer outro tipo de sujeito (op. cit). Uma definicdo de consciéncia para

Searle ndo seria um problema (a citagdo € longa, mas elucidativa):
“Consciéncia se refere aqueles estados de sensibilidade e ciéncia que comegam normalmente
guando acordamos de um sono sem sonho e continua até que durmamos novamente, caimos em
coma, morremos ou ficamos ‘inconscientes . Os sonhos s& uma forma de consciéncia ainda
que bem diferente dos estados em que estamos plenamente acordados. A consciéncia, assim
conceituada, € como um interruptor. Por esta acepcdo, um sistema é consciente ou ndo, mas
dentro do campo da consciéncia ha estados de intensidade que variam desde a sonoléncia até a

consciéncia totalmente desperta (full awareness). A consciéncia assim definida, € um
fendmeno interno qualitativo de primeira pessoa’ (Searle, 1998, 33).

O gue Searle coloca, e que é ressaltado na apresentacéo de Bento Prado Janior na edicéo
brasileira do livro acima citado assm como por Varela et al (Depraz, Varela, Vermersch,
2003), € que ndo se pode confundir a objetividade epistémica do método com a objetividade
ontolégica do subject matter. O fendmeno da consciéncia € ontologicamente de primeira
pessoa, ou sgja, € um fendmeno ontologicamente subjetivo, o que ndo quer dizer que sgja
epistemicamente subjetivo, ndo passivel de ser tratado com a objetividade cientifica
requerida. O que defende Searle entdo é que a consciéncia é um fenbmeno natura e
biol6gico, uma parte de nossa vida natural. Seu projeto € definido por ele como um
“naturalismo biolégico” e consiste na proposta de que microprocessos de nivel inferior no
cérebro causam a consciéncia. “Compreenderemos a consciéncia quando compreendermos,
de forma biologicamente detalhada, como o cérebro a produz”’ (Searle, 1998, 26). Deve-se
estar atento, segundo o autor, para o fato de que esta causalidade néo deve ser entendida no
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sentido mais comum de eventos distintos ordenados sequencialmente no tempo, pois isso
poderia levar a implicagbes dualistas (processos cerebrais como causas e estados de
consciéncia como efeitos). Searle da o exemplo da solidez de uma mesa como uma forma de
causalidade (a solidez é explicada causamente pelo comportamento das moléculas que
compdem a mesa) que ndo é um evento, mas sSim uma propriedade. Portanto a consciéncia é
uma propriedade do cérebro e isso, segundo Searle, impede que se tome este estado de
consciéncia como separado do cérebro, dai a possibilidade de se escapar das armadilhas tanto

do dualismo quanto do reducionismo materialista.

Contudo, o que se evidencia a partir de uma andlise da obra de Searle, € que apesar de todo o
seu esfor¢o na defesa da irredutibilidade ontolégica da consciéncia e de sua tentativa de
escapar de uma abordagem dualista, ndo se encontra qualquer colocacdo a respeito de um
meétodo capaz de dar conta desta dimensdo de primeira pessoa. A introspecgao é rejeitada por
ele, sob 0o argumento de que ndo possui qualquer validade cientifica, contudo sdo
apresentadas uma série de caracteristicas da consciéncia tais como unidade, intencionalidade,
distincdo no campo da consciéncia entre um centro e uma periferia, estrutura gestaltica e
familiaridade. Como apontam Varela et al ( Depraz, Varela, Vermersch, 2003), como ent&o
ele poderia ter chegado a tais caracteristicas? A experiéncia em primeira pessoa, ainda que
defendida teoricamente, permanece metodol 6gica e pragmati camente intocada.

A obrade Francisco Varela ganha aqui especial importancia, uma vez que propde umaforma
diferente de colocagdo do problema da cognicdo e de sua relagdo com a consciéncia,
propondo-se a ir aém de uma discussdo tedrica e buscando uma apreensdo da experiéncia
subjetiva mais proxima de nossas formas mais habituais de apreensdo do mundo, ou sgja, em
seu carater concreto, fluido e corporificado. A experiéncia comparece entdo como o lugar de
onde devemos partir e para onde devemos retornar, dai a importéncia de sua obra para o
presente trabalho e o interesse em acompanhar um pouco do percurso de seu trabal ho.

Percebe-se nos trabalhos de Francisco Varela um constante esforco no sentido de se
atravessar campos de saber distintos, como a biologia - no qual desenvolveu a Teoria da
Autopoiese a0 lado de Humberto Maturana - ou as neurociéncias, no qua enfatiza a

26



importancia do conceito de emergéncia no funcionamento cerebral assm como das novas
técnicas de captacdo de imagens de sua atividade. Este atravessamento de fronteiras ja seria
por s sO algo de extremamente positivo, contudo, 0 que torna seu trabalho ainda mais
interessante € a constante preocupacdo em dar um maior alcance aos resultados de suas
pesquisas, buscando vislumbrar e trabalhar seus possiveis desdobramentos éticos e
filosoficos. Isto € visivel em seu esforgo por alargar a discussdo no campo das ciéncias
cognitivas, instituindo um didlogo constante com a filosofia e buscando trazer novos insights
sobre a experiéncia humana, de forma a incluir a dimensdo temporal e vivida da cognicao,
tomando-a em sua acepcéo mais ampliada e ndo apenas como uma atividade formalizada de

representacso.

N&o € o objetivo aqui apresentar uma analise minuciosa e detalhada de todo o seu trabalho,
mas 0 que me parece importante € indicar que seu percurso afirma uma certa estratégia, uma
certa forma de se colocar o problema da cognicdo, que valoriza a experiéncia humana
reforcando seu cardter concreto, singular e corporificado. Assim, se em um momento
posterior de seus trabalhos a discussdo se concentra no exame da consciéncia e da
irredutibilidade da experiéncia subjetiva consciente aos seus correlatos neurofisioldgicos — o
gue serd abordado logo adiante - isto se d4 em continuidade com um momento anterior no
qual a énfase recai sobre a importancia do corpo e da acdo na constituicdo dessas
experiéncias. Evidencia-se entdo um esforco para se escapar das armadilhas do objetivismo,
sem que se recaia em um dominio do puro subjetivismo, apostando no desafio de se captar a
circularidade de uma agéo cognitiva que constitui formas de compreensdo de s mesmo e do

mundo.

No inicio da década de 90 Francisco Varela afirmava, junto com Evan Thompson e Eleanor
Rosch no livro A Mente incorporada, que as ciéncias da cogni¢éo tinham muito pouco a
dizer sobre o que seria ser humano em situagdes concretas e vividas (Varela, Thompson e
Rosch, 2003). A cognicdo, para ser passivel de ser tratada cientificamente, era por demais
formalizada, sendo visivel a grande influéncia do pensamento da filosofia da mente (corrente
mais forte nos EUA, onde o campo das ciéncias da cogni¢éo se consolidou). Isto poderia ser

ilustrado pelos programas de pesquisa empreendidos nas décadas de consolidacéo
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(1950-1970) do campo da inteligéncia artificia (Varela, 1992). Neste momento o
conhecimento era tomado em sua dimensdo “abstrata’, como coloca Varela, pois se
valorizava o aspecto formal e légico da cognicdo, sendo o computador digital, e seu
procedimento de manipulacdo simbdlica por meio de regras légicas, um modelo para o
funcionamento da mente. Os programas de pesguisa visavam constituir maguinas capazes de
solucionar problemas gerais, como a tradugdo de linguas naturais por exemplo (op. cit.).
Considerava-se que modelizando o procedimento de um perito em determinada situagéo de
solugcdo de problemas se poderia chegar a0 @mago das questdes referentes a cognicéo. No
entanto, como ressalta Varela, estes esforgos falharam consideravelmente. Comegava a se
esbocar um consentimento entre os pesquisadores de que seria “necessério substituir o perito
pela crianca na escala de desempenho” (Varela, 1992, p.175). Assim tarefas mais simples
eram tematizadas, e o paradigma computacional comecou a ser amplamente discutido, pois
mesmo as tarefas mais simples realizadas por insetos mindsculos ndo poderiam ser
devidamente consideradas por meio da estratégia computacional. A dimensdo concreta e
contextualizada da cognicdo comeca entdo a ganhar cada vez mais espaco, de forma que ndo
se possa toméa-la como um “ruido” a ser eliminado, mas sim como o lugar de onde partimos e
para onde devemos sempre retornar. Ou nas palavras do proprio Varela: “Bem no centro
desta visdo emergente esta a crenca de que as unidades proprias do conhecimento sdo, em
primeiro lugar, concretas, encarnadas, corporificadas, vivas’ (Varela, 1992, p.174).

Era necess&rio entdo, de alguma forma, ampliar os horizontes do campo das ciéncias da
cognicdo para dar conta desta dimensdo concreta e viva, assim como apostar na possibilidade
de transformacdo caracteristicas desta dimensdo, a fim de que se pudesse aproximar as

ciéncias da cognicdo de nossa experiéncia mais cotidiana e ordinéria.

Varela situa o esforgco empreendido no livro A mente incorporada, em conjunto com
Thompson e Rosch, como um projeto neste sentido e afirma que seriam também importantes
paratal empreendimento tanto os trabalhos do fenomendlogo Merleau-Ponty como o didogo
com o Budismo, considerado por estes autores como uma rica fonte na investigagcao

pragmética da experiéncia humana.
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De inicio os autores colocam que seu trabalho poderia ser entendido como uma continuagéo
do projeto de Merleau-Ponty. Esta continuagdo néo teria o sentido de uma atualizagéo, ou de
uma discussdo de suas colocagbes a luz das ciéncias da cognicdo, mas Sim o da recuperagéo
de um certo eixo, uma certa linha de trabalho. Merleau-Ponty havia colocado a necessidade
de se pensar como em nossa tradicéo ocidental cientifica somos levados a ver nossos corpos
tanto como estruturas fisicas como estruturas vividas, ou segja, tanto do ponto de vista
biol6gico (externo) como do ponto de vista fenomenol égico (interno). Esses dois lados sdo
entdo tomados nd como opostos, Mas como se transitassemos constantemente entre eles.

Como colocaVardla:

“Merleau-Ponty reconheceu que ndo podemos compreender esse movimento sem uma
investigacdo detalhada de seu eixo fundamental, a saber, a incorporagdo do conhecimento, da
cognicéo e da experiéncia. Para Merleau-Ponty, assim como para hds, a incorporagdo tem esse
sentido duplo: inclui o corpo tanto como estrutura experencial vivida como o contexto ou meio
dos mecanismos cognitivos’ (Varela, Thompson e Rosch, 2003, p.15).

Segundo Varela é exatamente esse duplo sentido de incorporacdo que falta as ciéncias da
cognicdo, pois a divisdo mente-corpo continua em vigor em muitos trabalhos. Isto fica
evidente, por exemplo, quando se examina a posicdo do cognitivismo computacional, que
trabal ha basicamente com o conceito de representacéo, sendo o conhecimento tomado como
processamento simbdlico por regras légicas. Haveria assim um plano formal, independente
do corpo e fora do tempo, ou sgja, sem que suas regras de funcionamento sejam alteradas por
meio de seu operar. Por outro lado, muitos autores, por exemplo nas neurociéncias, quando
tratam do papel do corpo na cognicdo O reduzem ao cérebro ou ao sistema nervoso,

esguecendo portanto, como afirmaVarela, que

“€ apenas por meio da conduta que se pode associar essas propriedades de base bioldgica a
cognicdo. E somente porque essa estrutura, o cérebro, passa com interacbes em um ambiente,
que podemos rotular a conduta resultante de ‘cognitiva” (Varela, Thompson e Rosch, 2003,
p.27).

O trabalho de Merleau-Ponty ganha importancia entéo, pois seu esforco se encaminha
também no sentido de escapar do dualismo ao defender que: por um lado, as faculdades

reflexivas sdo aquisicbes secundarias - sendo ancoradas em hébitos e habilidades pré-
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reflexivas — e, por outro lado, aidéia de um corpo mecanico é insustentavel. Portanto, nem a
mente deveria ser compreendida como uma entidade imaterial € nem o corpo como um mero
sistema de arcos reflexos (tal como o entendia o behaviorismo classico). A relacdo do
organismo com seu meio ndo poderia ser pensada a partir da recepcdo passiva de estimulos
gue causariam linearmente respostas determinadas. O efeito de um determinado estimulo
sobre 0 organismo ndo poderia ser redutivel a suas propriedades fisicas, argumento este que
se consolidou sob o nome de critica a hipétese da constancia’, e que foi amplamente
discutido a partir de uma série de experimentos realizados pel os tedricos da Escola de Berlim
(Gestaltismo), assim como pelo préprio Merleau-Ponty. A constatagdo a que se chega entdo é
a de que é a forma com que os estimulos se organizam entre s, aiada a uma certa
configuracdo da estrutura sensorio-motora do percebedor, que determina aquilo que é
sentido, e ndo 0s 6rgaos como meros receptores de estimul os externos. Merleau-Ponty afirma

ainda que

“as determinacbes espaciais do percebido e até mesmo a presenca ou auséncia de uma
percepcdo ndo sdo efeitos da situagdo de fato fora do organismo, mas representam a maneira
pela gual ele vai ao encontro dos estimulos e pela qual se refere aeles’ (Merleau-Ponty, 2003,
p.113-114).

Isto € de extrema importancia uma vez que implica a agdo do percebedor no processo de
percepcao, o que altera o papel do corpo e também a relacdo do organismo com o mundo. O
corpo se torna abertura a0 mundo e um centro de agdo. Dada a extrema valorizagéo da
visualidade no ocidente, este papel da acéo do percebedor muitas vezes passa desapercebido,
pois 0 sentido da visdo poderia favorecer uma certa concepcdo abstrata e passiva da
percepcao. A visdo ndo modifica o objeto, e 0 movimento que me permite ver muitas vezes
ndo comparece ao foco da consciéncia, 0 que é diferente no caso do tato, onde é mais notéavel
0 movimento do percebedor assim como as consequientes mudangas no produto da percepcdo
a partir destes movimentos, como por exemplo quando aperto ou aliso um determinado
objeto. O fenomendlogo Drew Leder (§/d) chega a afirmar: “(0) conhecimento por parte da
mente de um mundo externo, estével e co-presente, deriva, em grande parte, do olho” (Leder,

gd, p.117), e completa: “a consciéncia humana pode parecer desincorporada (disembodied)

® Uma discussdo mais detal hada a esse respeito serd apresentada no terceiro capitulo.
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somente quando a profunda conexdo entre a percepcdo e 0 movimento é quebrada’ (op. cit,
p.117).

Estas concepcdes e seus desdobramentos possuem grande impacto na obra de Varela, pois
permitem colocar o problema da cognicdo ndo como representagdo de um mundo dado
(como muitos cientistas cognitivos defendem, sgjam cognitivistas computacionais ou
conexionistas), mas sim como ag&o incorporada™, ou enag&o.

O termo incorporado comparece assm de forma a enfatizar que a cognicdo depende do tipo
de experiéncia decorrente de se ter um corpo com determinadas capacidades sensorio-
motoras, e também no sentido de que estas capacidades estdo interligadas a um contexto
biol6gico, psicoldgico e cultural, o que constitui um background de enorme importancia para
0 operar cognitivo diario. Ja o termo agdo reforca a necessidade de se tomar a percepcéo e a
acdo como insepardvels na cognicdo vivida. (Varela, Thompson e Rosch, 2003). Pode-se
apontar entdo, em linhas gerais, as duas formulagbes basicas da teoria da enacdo: (1) a
percepcao consiste em acdo perceptivamente orientada e (2) as estruturas cognitivas
emergem de padrbes sensOrio-motores recorrentes que possibilitam a agdo ser
perceptivamente orientada. Logo, a percepgdo ndo € algo que ocorre dentro de uma mente ou
de um cérebro, mas uma atividade que envolve todo o corpo de um agente envolvido em
situacOes locais. A importancia da acdo no processo perceptivo € ilustrada pelo experimento
de Richard Held e Alan Hein de 1958 (Reuchlin, 1979; Varela, 1992; Varela, Thompson,
Rosch, 2003). Neste experimento foram criados no escuro dois grupos de filhotes de gatos,
de forma que sb fossem expostos a luz em situacfes controladas. A um grupo de filhotes,
denominado “ativo”, era permitido mover-se quase livremente sendo seus movimentos
transmitidos ao outro grupo de filhotes, denominado “passivo”. Estes se encontravam
imobilizados em gbndolas mdveis, sendo portanto privados da experiéncia motriz do outro
grupo. As estimulagdes visuais eram praticamente as mesmas para os dois grupos. Apés
algumas semanas sob estas condicdes os animais eram soltos e a diferenca entre o

comportamento dos dois grupos pdde ser observada. Os animais do grupo “ativo” se

19 5igo aqui atraducéo de “embodied” realizada por Maria Rita Secco Hofmeister presente na edicéo
brasileira de A mente incorporada (2003).
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comportaram normamente, contudo, os animais do grupo “passivo” se moviam como se
fossem cegos, tropecando e caindo, mesmo que sua visao nuncativesse sido limitada. Assim,
segundo Varela, “esse estudo surpreendente sustenta a perspectiva enativa de que objetos ndo
s80 vistos pela extracdo de tracos visuals, mas antes pela orientacéo visual da acdo” (Varela,
1992, p. 183). Os processos cognitivos por sua vez, em sintonia também com o que fora ja
colocado pela Epistemologia Genética de Jean Piaget (Varela, 1992), emergem dessa
atividade recorrente, como demonstra o exemplo de Mark Johnson e George Lakoff, citado
por Varela. Neste exemplo, processos de categorizacdo basicos se assentam sobre esquemas
de imagens sinestésicas, conferindo, por exemplo, uma ldgica “dentro ou fora’ que

estruturaria nossas conceitualizacfes mais bésicas do campo visual (entrar e sair do campo).

“Basicamente, estruturas corporificadas (sensorio-motoras) sdo a substancia da experiéncia, e
estas estruturas experienciais ‘motivam’ a compreensdo conceitual e o pensamento racional.
Como enfatizei, acdo e percepcdo sdo corporificadas na auto-organizagdo dos processos
sensorio-motores; dai, essas estruturas cognitivas emergem de padrfes recorrentes de atividade
sensdrio-motora. Em ambos os casos, a questdo ndo € como Lakoff supunha, que a
experiéncia determine estritamente as estruturas conceituais € os modos de pensamento; é
preferivel pensar que a experiéncia tanto torna possivel quanto constrange a compreensdo
conceitual nos diversos dominios cognitivos’ (Varela, 1992, p. 187).

A cognicdo ndo é, portanto, intelectual mas corporal, e ndo se destina a uma representacéo

do mundo mas

“consiste em ser capaz de colocar, dentro de amplos limites, as questdes relevantes que
precisam ser abordadas a cada momento. Essas questGes e preocupacfes ndo Sdo
predeterminadas, mas sdo atuadas a partir de um background de a¢cdo, onde o0 que conta como
relevante é contextual mente determinado por nosso senso comum” (op. cit., p.152).

Percebe-se entdo a nitida aproximagdo com o trabalho de Merleau-Ponty em seu esforco por
dar conta de uma circularidade fundamental em nossa relacdo com o mundo, uma vez que
este ja nos parece dado, mas € inseparavel de nossa apreensdo dele. Tem-se assim um corpo
cognitivo gque se constitui ao longo de sua acdo no mundo, acdo esta que a0 mesmo tempo
configura um mundo. O que faz com que o problema da cogni¢cdo ndo possa ser tratado nem
como uma questdo de representacdo de um mundo dado, nem como projecdo de

representacdes internas, mas sim em sua dimenso incorporada (embodied). E ai que o termo
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enacdo ganha sua dimensdo, pois “a énfase recai sobre 0 mecanismo de co-engendramento,

reciproco e indissociavel, do si e do mundo” (Kastrup, 2005, p.17).

Entretanto, Varela busca ingtituir neste momento de seu trabalho uma novidade, pois
considera que apesar da importancia do trabalho de Merleau-Ponty, este ainda apresenta uma
andlise por demais tedrica e abstrata da experiéncia, sendo ainda um discurso sobre a
experiéncia. De uma forma geral toda a tradicdo filosdfica ocidental padeceria deste
problema. Dai sua colocacdo de que seria interessante metodologicamente buscar uma
aproximagdo com tradicbes ndo ocidentais milenares. Surge entéo a proposta de uma alianca
com o Budismo, ou melhor, a proposta de uma aproximagéo ou um mergulho nas concepgdes
e nas préticas de uma das vertentes do Budismo, o Budismo Tibetano. Tal aproximacao teria
por fim a possibilidade de empreender ndo uma reflexéo puramente tedrica, post factum, da
experiéncia humana, mas de apresentar um método disciplinar especifico de conhecimento, a
meditacdo atenta, que possibilitaria uma apreensdo presente da experiéncia incorporada de
cada dia (Varela, Thompson e Rosch, 2003). Este estado de presenca atenta poderia ser
desenvolvido com a aprendizagem por meio da pratica. No entanto, como aponta Varela, ndo
se deve colocar muito acento no sentido da aquisicdo da habilidade, pois € exatamente
guando se busca alguma coisa, quando se quer atingir um determinado estado que a mente se
dispersa, dificultando e por vezes até impedindo a presenca atenta. A prética disciplinada
fortalece a propria presenca, mas poderia ser também considerada como parte da natureza
basica da mente, o que geramente é obscurecido pelo hébito e pelas necessidades cotidianas
no contato com o mundo. Assim, a presenca atenta estaria sempre presente, mesmo que
como possibilidade. Como aponta Evan Thompson no texto The mindful Body, a relacdo
mente-corpo ndo seria apenas uma condicdo dada, mas também algo a ser cultivado e
aperfeicoado (Thompson, s/d). O mesmo também é apontado por Varela ao discutir sobre a
possibilidade de que a fronteira entre agquilo que se coloca como nivel sub-pessoa por grande
parte dos pesquisadores nas ciéncias da cognicéo e o nivel pessoal, isto & aquilo que é
passivel de ser tornado consciente, ndo seja fixada ou intransponivel, em contraposicdo ao

gue grande parte destes pesquisadores defende.
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Muitos autores consideraram tal proposta problematica, dentre eles o fenomendlogo Hubert
Dreyfus para quem, segundo discusséo apresentada por Thompson (s/d), a meditacdo atenta
transforma a experiéncia e, portanto, ndo pode ser vaida como método de apreensdo ou
como revelacdo do que seria a experiéncia cotidiana. Para Hubert Dreyfus autores como
Heldegger e Merleau-Ponty puderam abordar este tema com propriedade porque ndo se
distanciaram da experiéncia cotidiana a0 empreenderem suas abordagens. Contudo,
Thompson afirma que se é verdade que qualquer prética transforma a experiéncia e, portanto,
ndo pode elucidar o que € a experiéncia, 0 mesmo se daria em relacdo a reflexdo de
Heidegger e Merlau-Ponty. Segundo Thompson, qualquer reflexdo € ja uma forma de
experiéncia, logo, ndo a deixa intocada. Mas uma vez que a experiéncia é aberta ao tempo
ndo haveria qualquer problema ao afirmar que € possivel que uma determinada
transformacéo elucide aspectos importantes de experiéncias anteriores. Varela afirma ainda
gue ndo se pretende com esse didlogo constituir uma suprateoria cientifica ou filosofica, mas
apenas abrir um espaco para que se possa “ desencadear as possibilidades transformadoras da
experiéncia humana em uma cultura cientifica’ (Varela, Thompson e Rosch, 2003, p.16).

Em seus ultimos trabalhos, a partir da década de 90, mantém-se a defesa da necessidade de se
trabalhar e “desencadear as possibilidades transformadoras da experiéncia humana’ em
estreito vinculo com os insights e as produgdes da ciéncia. Contudo, nota-se um
encaminhamento diferente no tratamento dessas questdes. Varela busca estabelecer entéo o
gue denomina de uma “neurofenomenologia’, que seria constituida a partir de dois eixos de

pesquisa que deveriam produzir mituos contrangi mentos.

Um primeiro eixo pode ser definido a partir dos trabalhos em parceria com o psicélogo Pierre
Vermersch e com a filésofa Natalie Depraz, ambos ligados a fenomenologia de Husserl
(Kastrup, 2005). Assim, se o recurso a fenomenologia € mantido, agora o intercessor
privilegiado deixa de ser Merleau-Ponty e passa a ser Husserl. 1sso evidencia uma certa
énfase diferente, pois as questdes referentes ao papel do corpo na cognicéo e a discussao
acerca dos diferentes modelos para 0 estudo da cogni¢do (cognitivismo, conexionismo e
teoria da enacdo) comecam a dar lugar a uma analise mais centrada no tema da consciéncia e
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da experiéncia, ou mais especificamente do devir consciente. Isto ndo significa que tenha
havido um abandono das teses anteriores, de forma que quando no presente trabalho busquel
delinear brevemente seu percurso, esta escolha se deu exatamente no sentido de ressaltar a

possivel e fértil continuidade de um estudo da consciéncia com questdes referentes ao corpo.

O que se entende entdo, segundo estes autores, por experiéncia e como se poderia aborda-la
de forma consistente? E importante marcar que, segundo o objetivo destes autores, ndo se
deveria responder a esta pergunta com uma tentativa de definicéo do que seria a experiéncia.
Isto seria adotar exatamente o tipo de atitude abstrata rechacada por eles pois implicaria a
possibilidade de um discurso sobre a experiéncia que a apreendesse completamente,
definindo limites e, portanto, estabilizando seus movimentos. Assim o que se busca ressaltar
€ exatamente a possibilidade de transformacéo e alargamento da experiéncia, em sincronia
com a possibilidade de se acompanhar este processo. Dai a importancia de uma atencdo ao
presente, para que se esteja sempre na experiéncia, em sua concretude e singularidade, e néo
apenas no discurso sobre ela. A experiéncia comparece entdo como aquilo a que um sujeito
singular esta sempre submetido em qualquer momento ou lugar e que pode ser acessado “em
primeira pessoad’, ou sga, que pode ser reportado pelo sujeito (Depraz, Varela, Vermersch,
2003). A experiéncia seria, de uma sO vez precisa, concreta e individuada, sendo centrada em
parametros espago-temporais, logo, diferente a cada momento. Abarca, contudo, a0 mesmo
tempo tudo aquilo que ja foi vivido e sedimentado na vida do sujeito (op. cit). Dai a
necessidade de se empreender um exame gue contemple esse amplo espectro que vai da
atividade consciente, em sua relagdo consigo e com o mundo, até a dimensdo pré-reflexiva e
habitual de seu operar imanente.

Pode-se dizer que esse exame compreende aguilo que Thomas Nagel (1981) expressou como
um what’s like to be, uma dimensdo experiencial acessivel somente em primeira pessoa.
Aqui cabe uma ressalva colocada por Varela et al (Depraz, Varela, Vermersch, 2003), para
guem estes dados fenomenol6gicos ou de primeira pessoa sO podem ser colocados como
sinbnimos de um qualia, ou aspecto qualitativo de um evento mental, se esta nocdo for
ampliada de forma a cobrir todo o amplo conjunto de dados conscientes, uma vez que para
muitos autores da filosofia analitica e da psicologia os qualia comparecem como restritos a
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algo que seria subjetivo no sentido de completamente Unico, inefavel e até mesmo

incomunicéavel.

Fica evidente assim a importancia da alianca com a fenomenologia, que se constituiu como
uma das grandes contribuicfes, na filosofia ocidental, para a investigacdo da experiéncia.
Contudo, Varela mantém em seus ultimos trabal hos uma critica a fenomenologia que ja havia
sido exposta em obras anteriores™. Segundo ele a fenomenologia de Husserl ndo conseguia
ultrapassar a cisdo entre ciéncia e experiéncia por ser um movimento puramente tedrico e
abstrato, faltava-lhe a dimensio pragmaética (0 que o havia levado a buscar suporte também
na prética da meditacéo atenta do Budismo™). O que seré buscado ent&o, em parceria com os
autores ja citados Pierre Vermesch e Natalie Depraz, sera uma nova abordagem da
fenomenologia, que enfatiza seu funcionamento concreto, sua dimensdo de método e néo sua
visada de conhecimento e de justificagdo a priori e apoditica dos conhecimentos. Varela
aponta o cardter exploratorio deste empreendimento, que busca retomar, sob a otica
pragmaética, o método da reducéo fenomenol 6gica em sua praxis concreta, a fim de investigar
“a atividade consciente enquanto esta se percebe em seu desvelar de um modo operatorio e
imanente, a0 mesmo tempo habitual e pré-reflexiva” (Depraz, Varela, Vermersch, 2003, p.1).
Esta posicéo poderia ser definida como uma pragmatica fenomenol gica e tem por finalidade
0 desenvolvimento de um método em primeira pessoa, o que foi apontado como sendo de
grande importancia por varios autores, como David Chalmers por exemplo, mas que
permaneceu sempre pouco desenvolvido ou até mesmo intocado, como se da no caso do
trabalho de Searlejadiscutido aqui.

O método proposto por Varela, Depraz e Vermersch se inspira basicamente no método da
reducdo fenomenologica de Husserl. O que se coloca em jogo entdo é uma mudanca de
atitude, na qual nossa atitude “natural” ou habitual diante do mundo, da lugar ao que Husserl
chama de atitude fenomenolégica (cf. Dartigues, 1992), que busca apreender os fenémenos
em seu desvelar-se (antes mesmo da distincdo entre sujeito-objeto ou interior-exterior).

Contudo, como ja foi colocado anteriormente, o objetivo de Husserl era uma volta as coisas

1 No livro A mente incor porada: ciéncias cognitivas e experiéncia humana. Porto Alegre: Artmed, 2003.
12 :
op. cit.

36



mesmas, que possibilitasse apreender o “logos’ dos fendmenos, ou a intuicdo das esséncias,
de forma que fosse possivel a justificagdo a priori e apoditica dos conhecimentos. Néo
haveria, portanto, na obra de Husserl uma discussdo mais detalhada sobre as dificuldades
metodol 6gicas que poderiam advir da colocacdo em pratica do método de reducdo. O que
buscam Varela, Depraz e Vermersch € exatamente desdobrar a questdo metodoldgica,
conferindo-lhe uma maior concretude, de forma que se constituisse como uma prética. Trata-
Se portanto de um pdr em prética, e ndo de uma forma a priori (Depraz, Varela, Vermersch,
2003). Dai o esforco por definir e colocar em movimento esse método que seria, em linhas
gerais, composto por um ciclo basico, que é seguido por duas etapas opcionais, expressao e
validagdo, que permitem que se comunique e compartilhe o conhecimento do ato (Depraz,
Varela, Vermersch, 1999).

O ciclo basico é composto de dois momentos: a) épocheé e b) evidéncia intuitiva. A époche
se desdobra ainda em trés gestos procedurais. a suspensao, a redirecdo da atencéo do exterior
para o interior e a mudanca da qualidade da atencéo, da busca para o acolhimento da
experiéncia (letting-go). Ndo haveria um privilégio de qualquer um destes trés gestos, de
forma que estdo intimamente ligados, possuindo um aspecto recursivo, ou sgja, a fase da
suspensdo ativaria as fases seguintes e seria também reativada por estas, sendo que a cada
ciclo se faz presente uma qualidade diferente. A evidéncia intuitiva forneceria o critério de

verdade interior do ato (Depraz, Varela, Vermersch, 1999).

Deve-se atentar agui, como é constantemente refor¢ado pelos autores, para o fato de que o
esforco se encaminha na direcdo de um cultivo de uma certa relacdo consigo que néo se
esgota na reflexividade. Como coloca Kastrup, “no método da reducéo proposto por Depraz,
Varela e Vermersch, o ato de voltar-se para si faz-se através do ato refletinte, que consiste
num gesto de conhecimento de si sem reflex&o” (Kastrup, 2005, p.21). O objetivo seria ndo
uma analise transcendental, que busca apreender 0s objetos em sua esséncia, mas sSim uma
forma de acesso a um plano da experiéncia que seria impessoal, um plano de virtualidade de
s (op.cit.), anterior a distin¢do sujeito-objeto e a partir do qual estes polos emergem. A nogdo
de cultivo também ndo comparece aqui arbitrariamente, pois aponta para duas direces que
pareceriam opostas mas que comparecem articuladamente. Por um lado, indica a necessidade
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da pratica, tal como o desenvolvimento de uma habilidade, pois requer disciplina e
recorréncia. Por outro lado indica o desenvolvimento de algo que ja esta presente ainda que
virtualmente ou como potencialidade, pois na vida cotidiana nos deparamos constantemente
com situacdes nas quais algo que nos habitava de modo confuso e vago se torna claro e
evidente. Nota-se aqui a diferenca em relacdo a0 método da introspeccdo tal como o
praticavam os adeptos das escolas de Wundt e Titchener. Para tais autores a introspeccao
também requeria um treino e o desenvolvimento de uma habilidade por parte do sujeito
experimental, no entanto sua atitude era basicamente analitica, ou sgja, buscava decompor os
fenbmenos psicoldgicos em seus elementos. Desta forma, seria possivel apreender as
sensagdes em estado bruto, apenas como um correlato de um determinado estimulo fisico
presente no mundo. Percebe-se aqui a conotacado realista e representativa desta concepcéo, e
uma certa relagdo consigo que aponta para uma exterioridade em relacdo a propria
experiéncia. Como conclui Kastrup (2005): “o treino dos sujeitos experimentais visava a
transformac&o da auto-observacdo em primeira pessoa em observacdo em terceira pessod’
(op. cit., p. 22)

Toda esta preocupacdo metodol6gica quanto a investigacdo da experiéncia e a obtengdo de
dados em primeira pessoa comparece, contudo, complementada pelos resultados das
pesquisas em neurociéncias (que utiliza métodos em terceira pessod). Nos Ultimos anos
surgiram novas técnicas de captacdo de imagens, por meio de ressonancias magnéticas, que

permitem apreender a atividade cerebral em situagdes especificas e momentaneas, desta
forma foi possivel um importante avanco no que concerne aos antigos registros por meio de
eletro-encefalogramas (Kastrup, 2005). Esse avanco se deveu ao cardter ndo invasivo dessas
técnicas e a possibilidade de que a dinamica cerebral fosse mapeada no momento em que o
sujeito realiza determinada tarefa ou experimenta determinada sensagdo. As pesquisas de
Varela se inserem neste contexto e tornaram possivel, por meio de seus resultados, o
desenvolvimento de sua teoria da sincronizacdo em larga escala. Segundo esta teoria 0
cérebro se encontra em constante atividade, tendo os neurdnios uma oscilacéo permanente.
Contudo, em determinados momentos e sem que hagja um centro de controle, ocorre uma

sincronizagdo na oscilagdo de grupos de neurdnios em diversas regides cerebrais. Essas
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sincronizagdes dao lugar a padrdes recorrentes que revelam uma dindmica cerebral que opera

por meio de “ondas’ que emergem e se desfazem constantemente (op. cit.).

Assim abriram-se grandes possibilidades de articulacdo destes dados de terceira pessoa (as
imagens do funcionamento cerebral) com os dados de primeira pessoa (0s relatos do sujeito
da experiéncia) de formaa se constituir um “mutuo esclarecimento” (Gallagher apud Depraz,
Varela, Vermersch, 2003). Esse mUtuo esclarecimento evidencia-se, por exemplo, na
discussdo apresentada por Varela (2003) quanto a ativacdo cerebral diante de uma imagem.
Poderiamos nos perguntar se hd um mesmo padrdo de ativagao paratodos, mas Varela afirma
gue determinadas tarefas de visualizagdo apresentam diferencas individuais, metade dos
sujeitos experimentais ativa o cortex visual e metade ndo. 1sso indicaria que estilos diferentes
de visualizagdo poderiam resultar em padrdes distintos de ativacdo. Caso esses diferentes
estilos ndo comparecessem como dados da pesquisa, por meio de relatos em primeira pessoa,
0s resultados seriam confusos pois em metade dos casos haveria ativagao e na outra ndo. Se,
por outro lado, estes dados fossem analisados em relacéo a uma média, o resultado cientifico
seria nenhum. Dai a importancia da consolidagdo de uma metodologia de primeira pessoa,
capaz de, como neste caso, apreender estas diferentes estratégias de visualizagdo adotadas

pelas pessoas.

A explicita articulacéo destas perspectivas de primeira e terceira pessoa constituem entdo o
gue Varela denomina de neurofenomenologia, e representa um esforgo para se instituir uma
contribuic&o circular (e ndo isomorfica) de forma a romper a barreira da lacuna explanatoria
presente na constituicdo do hard problem. Haveria ndo apenas uma complementacdo, mas
um duplo constrangimento, pois cada uma destas perspectivas colocaria problemas para a
outra, garantindo assim, no campo das ciéncias da cognic¢ao, o devido estatuto a experiéncia

humana em toda sua riqueza e complexidade.

Como se pode notar, 0 tema da consciéncia ressurge apés um longo periodo de esguecimento
e desconfianga. Este ressurgimento é marcado pela diversidade de aspectos abordados assim
como pelas diferentes formas de colocagdo do problema. N&o se pode deixar de notar que a
discussdo acerca da consciéncia comparece logo apds um boom nos estudos do cérebro,
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ocorrido em grande parte devido aos avangos tecnologicos alcangados. Contudo, ndo se
deveria passar desta simples constatacdo a afirmacdo de que qualquer abordagem da
consciéncia se esgota neste sentido. Os estudos do cérebro ndo se constituem por si s6 como
legitimos ou ndo, favoraveis ou ndo, importantes ou ndo, no que diz respeito aos estudos da
consciéncia. Resta saber em que medida estas abordagens abrem espaco ou permitem
movimentos interessantes para a investigacdo da experiéncia em toda sua complexidade.
Assim, dada a enormidade da questdo, mais importante do que tentar impor limites a priori
guanto a possibilidades investigativas, seria promover articulacbes que se fizessem
interessantes e consistentes. Os estudos contemporéaneos da consciéncia surgem portanto
como possibilidade para que se abra espaco para a congtituicdo de um campo de
transformacéo e alargamento da experiéncia, tanto por meio da discussdo quanto por meio da

criacdo de novas préticas de subjetivacéo.

Passo agora entdo as consideragdes acerca do trabalho de William James, autor cuja obra ata
da virada do século XIX para o século XX mas que, exatamente por buscar explorar todas
estas possibilidades investigativas, abre férteis vias a serem ainda desdobradas. Dai a

importancia da retomada de seu trabalho no contexto das discussdes contemporaness.

40



2 CONSCIENCIA E ATENCAO NA PSICOLOGIA DE WILLIAM JAMES

A obra de William James é extensa e se caracteriza por demonstrar o interesse por diversos
campos de saber, debrucando-se sobre temas como a consciéncia, a relagdo mente-corpo ou
ainda a experiéncia religiosa. Essa diversidade de interesses se faz notar ndo so a partir de
uma andlise de sua obra como um todo, mas também na forma como conduz cada um de seus
trabalhos. Sua psicologia é constantemente inspirada pelo estudo do funcionamento do
cérebro, sua filosofia se dirige em alguns momentos para as questdes metafisicas, mas se
volta sempre para a vida em sua dimensdo pragmatica, dindmica e adaptativa, sendo nitida a
influéncia do pensamento evolutivo de Spencer. Suas discussdes cientificas e sua andlise do
método experimental nunca ignoraram a introspeccdo e a dimensdo experiencial. Sua grande
capacidade de auto-observagdo e sua preocupacdo com a fundamentagdo empirica de seu
pensamento fizeram com que apontasse uma série de questbes que seriam de grande

importancia para a psicologia.

Pode-se dizer com Fraisse e Piaget (1968) que certas considerages de James anunciaram
caminhos adotados, ainda que sob matizes diferentes, por trabalhos da Escola de Wurzburgo
e do movimento gestaltista. Este ponto de vista € confirmado por Penna (1980) ao afirmar
gue a tese do pensamento sem imagens da Escola de Wurzburgo teve forte inspiracéo nas
criticas de James a psicologia associacionista, na qual propde uma atividade psiquica que ndo
se reduziria aos conteldos representativos. Sven Arvidson (1998) aponta James como uma
das mais importantes referéncias nos estudos contemporaneos sobre atencdo. E evidente
também a importéancia de seu enfoque funcionalista para a psicologia norte americana do
inicio do século XX. Desta forma, torna-se dificil estabelecer uma linha mestra que organize
sua obra, mas sente-se a influéncia da riqueza de seu pensamento nas mais diversas &reas de
saber, assim como para muito além do final do século XIX einicio do século XX, momento

no qual desenvolveu seus trabal hos.
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Ainda que ndo seja possivel estabelecer esta sistematizacdo de forma rigida, poder-se-ia
apontar algumas possibilidades. Em linhas gerais pode-se dizer que ha um momento mais
psicoldgico, e que consistiria basicamente nos Principios de Psicologia®®, e um momento
mais filosofico, no qual comparecem seus textos sobre 0 pragmatismo e sobre 0 empirismo
radical, o que teria sido corroborado pelo préprio James (Guttman, 2005). Outra forma de
organizagdo € aguela apontada por David Lapoujade (1997, 1999), e também ressaltada por
Guttman, que coloca o ano de 1904 como um marco em sua obra devido ao aparecimento do
conceito de experiéncia pura nos textos dos Essays on Radical Empirism (1904). E
importante colocar, contudo, que apesar da importancia concedida a este conceito, Lapoujade
afirma que ha uma proximidade deste com a concep¢do de fluxo do pensamento, sendo o
primeiro uma amplificacéo do segundo (L apoujade, 1999).

Uma vez gue o objetivo ndo é fazer um mapeamento da obra jamesiana, mas sim analisar
como este trabalha a consciéncia em sua dimensdo dindmica - dai a importancia do conceito
de fluxo do pensamento e de suas consideracfes sobre a atencdo - o foco principal deste
trabalho é a vertente psicoldgica de sua obra, ainda que alguns desdobramentos posteriores,

tal como aqueles colocados por Lapoujade, sejam abordados.

No texto Principios de Psicologia (1890) James comeca por definir a psicologia como a
ciéncia da vida mental, tanto de seus fenbmenos como de suas condicdes (James, 1890). A
tarefa psicolOgica seria entéo a descricdo e explicagdo dos estados de consciéncia enquanto
estados de consciéncia, logo, sem reduzi-los a contelidos elementares invariantes (as
sensacdes) e sem que se desvincule a consciéncia de seu contexto, ou sgja, “sem desvincul &
la do meio fisico que tem por funcdo conhecer” (Penna, 1980, p.141). A psicologia € uma
ciéncia natural que tem por objeto estados de consciéncia de distintos individuos, ou sgja, s80
objetos em um mundo de objetos (James, 1890). Segundo Viqueira (1930) o termo ciéncia
natural tem aqui um aspecto puramente metodol gico, pois para James a psicologia procede
de maneira empirica, sendo “um corpo provisorio de verdades relativas aos estados de

consciéncia’ (Vigueira, 1930, p.95).

3 Ha outras obras de cunho propriamente psicoldgico posteriores aos Principios, como Psychology: briefer
course (1892) e Talks to Teachers (1899), no entanto estas obras sdo espécies de desdobramentos da obra
citada.
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Esse caréter de estudo natural foi também ressaltado por Guttman (2005), para quem James
tem uma proposta de “naturalizagéo ndo reducionista da atividade mental” (Guttman, 2005,
p. 33). Isto seria expresso em sua tentativa de descrever o pensamento, ou a atividade da
consciéncia, sem recorrer a teses metafisicas e mantendo um constante didlogo com a
fisologia. A consciéncia ndo seria uma entidade misteriosa, mas sim uma atividade natural
tal como mover-se ou respirar (James, 1890). Pode-se perceber aqui uma sintonia com o
projeto de Francisco Varela que, como foi colocado no final do primeiro capitulo desta
dissertacdo, também busca um exame da consciéncia em sua dimensdo concreta, fluida e
encarnada. Na obra deste, percebe-se que suas andlises ndo se distanciam do corpo e do
funcionamento cerebral, dai a colocacdo dos “muituos constrangimentos’ entre dados de
terceira e primeira pessoa, assim como de sua atividade no mundo. Logo, ainda que as obras
destes dois autores sgjam distanciadas no tempo e, obviamente, ndo se recubram totalmente
do ponto de vista conceitual, nota-se uma proximidade naquilo que os move, naquilo que os

coloca a pensar.

E, entdo, exatamente a forma como James define o ponto de partida da tarefa psicol dgica e a
maneira como conduz sua analise, fazendo um exame fenomenol gico minucioso, mas nunca
perdendo de vista o papel do sistema nervoso e da agdo do organismo no meio, que me
parece ser de extrema importancia na contemporaneidade, quando se busca escapar do

dualismo mente-corpo.

Mas qual seria esse ponto de partida e 0 que seria este exame fenomenol6gico? James
comeca seu célebre capitulo denominado “O fluxo do pensamento” com a colocacdo de que
seu estudo da mente comega “de dentro” (James, 1890, p.146). Esse “de dentro’
caracterizaria aqui uma certa atitude que consiste em ndo partir de construcdes tedricas sobre
os estados mentais, mas sim consideré-los tal como se apresentam™. Segundo James, muitos
erros foram cometidos na psicologia devido ao fato de se comecar o0 estudo da consciéncia a

partir das sensacOes (contelidos elementares e invariantes). Ao fazé-lo tais psicologos

14 Nota-se agui a proximidade com a atitude requerida para o que se definir4, posteriormente, como método da
reducdo fenomenol égica, tal como proposto por Husserl. O mesmo foi apontado por Varela et al, cf. Depraz,
Varela, Vermersch, 1999.

43



abandonaran 0 método empirico de observacdo, uma vez que nunca houve quem
experienciasse uma sensagcao em sl mesma.  Estas sensagdes seriam apenas o produto de uma
atencdo discriminativa elevada a um alto grau (op.cit). O fato primeiro da ciéncia psicol 6gica
€, entdo, também o mais geral: quando estamos despertos se desenrola em nGs uma sucessao

de estados, de campos, de ondulagdes, uma corrente ou fluxo de pensamento.

“Assim, pois, hd em nds campos de consciéncia: eis aqui um fato geral. Um segundo fato é que
0S campos conscientes concretos sdo sempre complexos. Estéo compostos de sensacfes de
Nnosso corpo e dos objetos que nos rodeiam, de lembrancas, de experiéncias passadas, de
pensamentos, de coisas distantes, de sentimentos, de satisfacdo ou moléstia, de desgjos e
aversdes, de estados emocionais juntamente com outras orientagcbes da vontade, tudo em
extrema variedade de combinagdes e permutacdes’ (James, 1899, p.20).

Segundo o autor, ainda que esta tese sgja vaga, néo € hipotética. A vida mental ndo € um
agregado de partes, mas se apresenta como um todo unitario e complexo que flui no tempo.
Caberia entdo uma questdo de nomenclatura, de forma que se pudesse designar estes
diferentes estados de consciéncia independente de sua qualidade particular ou de sua fungédo
cognitiva (James, 1890). Para que um ta termo fosse devidamente ilustrativo deveria,
segundo James, ser ab mesmo tempo ativo e neutro, tendo um verbo gémeo e cobrindo ao
mesmo tempo a sensagdo e o pensamento. O termo “sentimento”, por exemplo, possui 0
verbo “sentir” que seria a mesmo tempo ativo e neutro, mas no entanto estd muito
intimamente ligado as sensacfes, como prazer e dor, se colocando entdo como oposto ao
“pensamento”. O termo psicose (psychosis)™ também poderia ser aplicado, mas ndo possui
verbos ou outras formas gramaticais aliadas. James aponta entéo, depois de discutir uma série
de outros termos, que 0s mais apropriados sdo “sentimento” ou “pensamento”, que serdo
utilizados por ele aternadamente. Fica evidente aqui a dificuldade em se delimitar um termo
gue fosse ap mesmo tempo simples e geral o suficiente, cobrindo toda uma série de nuances
referidas aos fatos que sdo acessiveis diretamente a uma pessoa, de forma que ja nédo
contivesse nele ou sequer indicasse uma determinada teoria ou concepgdo a respeito dos
processos mentais. Isto pode ser ilustrado a partir de uma colocagéo de James que € de

extrema importancia e que se mostra em consonancia com o que apresentara em um

> Sigo aqui atraducéo de Pablo Rubén Mariconda, presente no volume dedicado a William James da colecéo
Os Pensadores (1974).
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momento posterior de sua obra quando propde o conceito de “experiéncia purd’ (Guttman,

2005). James faz a seguinte afirmagao:

“O primeiro fato para nés, portanto, como psicélogos, é que o pensamento, de algum maodo,
continua. Uso a palavra pensamento, para toda forma de consciéncia indiscriminadamente. Se
pudéssemos dizer em inglés it thinks, como dizemos it rains ou it blows, estariamos enunciando
o fato de forma mais simples e com minimo de assuncdo. Como ndo podemas, devemos
simplesmente dizer que o pensamento acontece” (James, 1890, 146).

Nota-se aqui aradicalidade do pensamento de James que, exposto de forma simples e direta,
busca uma apreensdo da consciéncia em sua dimensdo fluida e concreta. Tal como foi
colocado na discussdo terminolégica apresentada no parégrafo anterior, consciéncia e
pensamento sdo tomados como sinbnimos, de forma gue se permita tomar a consciéncia para
além de um mero continente no qual se fazem presentes as representacdes de objetos. Dai 0
fato de se ressdtar a unidade dos estados de consciéncia, pois ainda que um estado de
consciéncia sgja de um objeto que € congtituido de partes, ndo €, ele mesmo, constituido de
partes — 0 que sera discutido mais adiante neste capitulo. Outro possivel desdobramento é
gue a consciéncia comparece desvinculada de um centro de atividade, de um eu. O eu ndo é
assim uma fonte ou substrato da consciéncia, ou seja, 0 eu ndo seria primeiro em relacéo a
experiéncia (ainda que o termo experiéncia ndo tenha sido utilizado neste momento por
James, creio ndo ser inoportuno utilizé-lo aqui), mas deve ele proprio se constituir a partir da
experiéncia. Esta primazia de uma experiéncia “indiferenciada’ poderia ser exemplificada,
como cita James ao discutir a funcdo cognitiva do pensamento, em situacdes nas quais ocorre
a indacdo de anestésicos ou durante um desmaio. Em suas palavras. “muitas pessoas
testemunham que em certos estagios de um processo anestésico 0s objetos sdo ainda
reconhecidos, enquanto que o pensamento do ego se perde” (James, 1890, p. 177). Haassim
um estado de pura presenca, no qual ndo ha distin¢des entre eu e ndo eu, ou eu e objetos. E
conclui, “o pensamento pode, mas ndo precisa, ao conhecer, discriminar entre seu objeto e
ele mesmo” (op cit., p. 178). A andlise de David Lapoujade (1997) aponta a novidade destas
colocagBes de James para 0 campo psicoldgico, ressaltando a importancia do aspecto

dindmico da experiéncia e de sua relacdo com a consciéncia a partir da obra de James:

“nos Principios de Psicologia (1890), as realidades psicoldgicas sdo concebidas como fluxos
gue se entrecruzam e se interpenetram num verdadeiro ‘emaranhado’. A consciéncia ndo se
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define como uma realidade substancial, nem mesmo como um ato reflexivo. Ela é o movimento
daguilo que se faz consciente. Naquele livro, com efeito, se mostra como a consciéncia ndo
cessa de tragcar seus limites no pensamento, como ela se estende ou se contrai fora do
inconsciente que amargeia” (Lapoujade, 1997, p.8)

Antes, contudo, de prosseguir na exposicdo das caracteristicas do pensamento tal como
colocadas por James e analisadas por aguns de seus comentadores, cabe uma consideracdo
importante no que diz respeito a questdo metodol 6gica. Para James a introspeccao era a fonte
primeira de dados para a ciéncia psicologica. Sua critica a psicologia introspectiva classica
nédo se dirigia & impossibilidade da introspecgdo, no sentido de Auguste Comte, mas a atitude
analitica dessa escola, que buscava decompor os estados de consciéncia em elementos
(sensacdes). De uma certa maneira James concorda com as afirmagdes de Comte, de que
nenhum estado subjetivo presente € seu objeto, mas podemos contudo recorrer a meméria a
fim de examinarmos estados subjetivos passados. Guttman (2005) aponta que alguns autores
como Gerald Myers preferem o termo retrospeccgao, pois haveria dois momentos distintos
envolvidos no ato de atencdo introspectivac um momento no qual se experimenta um
determinado conteido mental, e um segundo momento no qual se toma consciéncia, ou se
debruca a atencdo, sobre o contelido experimentado no momento anterior. Como ressalta
Guttman: “o importante € a nogdo de que ha um intervalo de tempo transcorrido entre os dois
momentos de experiéncia, 0 que, em outras palavras, significa dizer que a descricdo do

conteido do pensamento € dada a posteriori” (op. cit., p. 43).

Cabe notar aqui um outro ponto importante no que diz respeito ao método, pois ndo se pode
considerar que o exame introspectivo, por ser levado a cabo pelo proprio sujeito da

experiéncia, sgjainfalivel, sendo valido a priori. Como coloca James:

“Ainda que se trate de sentimentos fortes, como divida ou nojo, sobre sentimentos débeis e
sobre as relagbes mltuas entre todos 0s sentimentos, nos encontramos em continuo erro e
incerteza, tanto que somos levados a nomea-los e classificalos e ndo apenas a senti-los. Quem
pode estar seguro da ordem exata de seus sentimentos quando sdo extremamente rgpidos?’
(James, 1890, p.125)

Dever-se-ia concluir portanto, que a introspeccado € dificil e falivel, mas da mesma maneira

toda e qualquer observacdo cientifica se mostra falivel e incerta. O que se busca € a
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constituicdo de um sistema vaido, de forma que as Ultimas afirmacdes corrijam as primeiras.
Esse procedimento empirico seria a melhor garantia para a legitimidade de qualquer dado
introspectivo particular a que se possa referir, e a constituicdo de um tal sistema deveria ser

buscada, por mais ardua que fosse a tarefa.

Estas teses metodolégicas de James nos remetem as consideragbes de autores
contemporaneos como Bruce Mangan e Pierre Vermersch. Para Mangan (1993) o interesse
por autores classicos, como James, deriva em grande parte do fato de ndo limitarem suas

investigagdes a a prioris metodol 6gicos.

“Uma ciéncia cognitiva interdisciplinar, entfio, ndo é nada novo. E um retorno a um modo
poderoso de pesguisa — com uma excecdo. Na tradicdo mais antiga, os mais intimos e
subjetivos aspectos da consciéncia (...) eram membros perfeitamente aceitaveis do conjunto de
elementos usados para ainvestigacdo cientifica da cognicéo” (Mangan, 1993, p.91).

Este método que Mangan denomina “misto”, ainda que necessite de gjustes e que muitas
vezes tenha se mostrado problemético, ja produziu importantes resultados cientificos, como
no exemplo da pesquisa de Ewald Hering sobre a percepcao de cores, na qual a partir de suas
andlises fenomenoldgicas (o fato de que experienciamos a cor amarela como uma cor
primaria e ndo como uma mistura de vermelho e verde) se deduziu a estrutura do mecanismo

neural navisdo das cores (Mangan, 1993).

Pierre Vermersch (1999a) também ressalta a importéncia do método da introspeccéo,
contudo aponta a necessidade de um refinamento metodoldgico a fim de que ndo se cometa
0s mesmos erros do passado. Ainda que os resultados dos trabalhos de autores como Binet e
da escola de Wurzburgo tenham sido excessivamente criticados ao longo da histéria da
psicologia, segundo Vermersch, nenhuma critica foi decisiva. Seria muito mais produtivo,
entdo, abandonar uma postura que busca provar uma impossibilidade a priori do método
introspectivo e se perguntar sob que condi¢bes e quais os limites para o uso de tal método.
Uma vez que os dados introspectivos, por outro lado, ndo gozam de qualquer privilégio a
priori quanto a sua validade ou veracidade, tal como reconhece James, o refinamento

metodol 6gico das técnicas de acesso a experiéncia subjetiva, assm como das técnicas de
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verbaizacdo, s6 podem ser alcancados por meio de uma prética constante e disciplinada
(Vermersch, 1999a).

Voltando agora as colocagOes de James quanto ao fluxo do pensamento, temos cinco
caracteristicas que o autor apresenta como sendo de extrema importancia: (1) todo
pensamento tende a ser parte de uma consciéncia pessoal, (2) dentro de cada consciéncia
pessoal 0 pensamento esta sempre mudando, (3) dentro de cada consciéncia pessoa o
pensamento € sensivelmente continuo, (4) Ele sempre parece lidar com objetos
independentes de si proprio, (5) Ele esta interessado em algumas partes desses objetos, em
detrimento de outras, e acolhe ou rejeita— escolhe entre elas, em uma palavra — todo o tempo
(James, 1890, p.146).

Uma vez gue este trabalho se destina a analisar a consciéncia em seu aspecto dindmico, em
seus movimentos e transformages, alguns destes pontos colocados por James seréo
privilegiados, ganhando mais espaco do gque outros. Isto ndo implica que tais aspectos sgjam
desvinculados uns dos outros, ou mesmo gue sgjam mais relevantes de forma geral. Reflete
apenas uma escolha que busca dar énfase aos aspectos aqui trabalhados. O mesmo pode-se

dizer ao recorte realizado aqui no que diz respeito a sua obra como um todo.

1) Todo pensamento tende a ser parte de uma consciéncia pessoal

James comeca sua andlise deste ponto marcando a dificuldade de se definir o que seria uma
“consciéncia pessoa”, sendo esta uma das mais dificeis tarefas filosoficas. Sua discussdo em
relacdo a este ponto € mais detalhada em seu capitul o sobre a consciéncia do self. No entanto,
para aém de toda dificuldade quanto a uma definicdo mais refinada, 0 que se pode notar a

partir da experiéncia € que 0s pensamentos nos aparecem como ligados uns aos outros.

“Nesta sala — nesta sala de conferéncia, digamos — existe uma multiddo de pensamentos, os de
VvOCEs e 0s meus, alguns dos quais sdo mutuamente coerentes, e outros ndo o sdo. Eles sdo téo
pouco cada-um-para-si e reciprocamente independentes quanto eles sdo todos-relacionados-
entre-si. Nao s8o nem uma coisa nem outra: nenhum deles é separado, mas cada um relaciona-
se a certos outros e a mais nenhum. Meu pensamento relaciona-se com outros pensamentos
Meus e Seu pensamento com outros pensamento seus. Se, em algum lugar da sala, existe um
mero pensamento, que ndo é pensamento de alguém, ndo temos modo de averiguar, pois ndo
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temos experiéncia de sua aparéncia. Os Unicos estados de consciéncia com 0s quais
naturalmente lidamos estdo fundados nas consciéncias pessoais, has mentes, nos egos, nos eu e
VOCés particulares concretos’ (James, 1890, p. 147).

Assim ha uma ruptura entre a cadeia de pensamentos de uma pessoa e a de outra™®. No que
diz respeito a cadeia de pensamentos de uma pessoa, esta teria a peculiaridade de ser
revestida de uma certa “intimidade” experienciada. A consciéncia pessoal poderia ser assim
descrita por essa série de pensamentos que comparecem ligados uns aos outros com um certo
grau de “calor e intimidade” (James, 1890). “Qualquer'’ que possa ser o contetido do ego,
ele é habitualmente percebido com todo o resto por ndés humanos e deve formar uma ligacdo

entre todas as coisas das quais nos tornamos sucessivamente conscientes’ (op. cit. , p.157).

Essas colocagfes de James podem levar a pensar esta consciéncia pessoal como algo
substantivo. Ele chega a colocar que “0 ego pessoal, antes que 0 pensamento, poderia ser
tratado como o dado imediato em psicologia’ (James, 1890, p. 147). Isto parece estar em
contradicdo como que foi colocado anteriormente no que diz respeito ao eu, ou self, ndo ser
centro e fonte de toda atividade. De fato, tensdes e hesitagOes permeiam a obra de James,
caracteristica esta que ndo deriva de inconsisténcia, mas sim de uma certa ousadia no
pensamento, que busca apreender os fendmenos em sua multiplicidade e concretude. Mas

como nhota Guttman:

“Novamente, duas observacbes importantes, James ndo diz 0 que sdo selves, mas como 0S
sentimos e os consideramos; em segundo lugar, James comp®e, dessa forma, uma definicéo
pragmética de self: pensamentos conectados pela experiéncia de conexdo. Nao ha nada a ser
somado & ‘cadeia de pensamentos ou a ‘progressdo mental’ para que, entdo, ela se torne
personalizada. N&o ha nenhuma caracteristica externa, ou elemento de qualquer espécie, que
deva animar os pensamentos conectados para que eles se transformem em um self. A sensacéo,
individualmente experimentada, de progressdo mental ou a experiéncia de conexdo dos
pensamentos em cadeia, como se queira ja surgem, na visdo de James, necessariamente como
Eus particulares concretos’ (Guttman, 2005, p.49).

16 E interessante notar que James afirma neste momento que esta ruptura é uma das mais absol utas rupturas da
natureza, contudo em sua apresentacdo do fluxo do pensamento em um texto posterior (Talks to teachers ,
1899) essa passagem € suprimida.

7 Grifos do autor.
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Haveria ainda outros pontos importantes a serem colocados nesta discusséo acerca do self,
como por exemplo sua estreita relagdo com o corpo, mas abordé-los com detal he estrapolaria
os limites do presente trabalho. Contudo, alguns desdobramentos serdo ainda apresentados
nas consideracdes finais deste trabalho. Um ponto importante que pode ser apontado, para
concluir esta passagem, é o de que, como aponta Gurwitsch (1957) e como é ressaltado pelo
préprio James, a orientacdo da abordagem jamesiana € basicamente descritiva ndo se
confundindo assim o problema da consciéncia com agueles derivados de uma “mente

permanente’, “ama substancial” ou “sujeito substancial” (Gurwitsch, 1957).

2) O pensamento esta em constante mudanca'®

As escolas psicol 6gicas inglesa e alema teriam cometido o que James coloca como a falacia
do psicélogo. Esta falécia consiste na confusdo entre 0 objeto pensado e 0 pensamento que
visa 0 objeto. Ou ainda, confunde-se 0 pensamento tomado como um fato subjetivo e as
coisas das quais eles estdo conscientes. Esta colocacdo é enderegada, tal como foi colocado
no inicio deste capitulo, as concepcbes que colocam os estados de consciéncia como
agregados de partes (elementos invariantes — as sensagoes), de forma que se pense que 0
pensamento de um objeto composto de partes é ele também composto de partes. Nesta critica
de James dois pontos devem ser destacados. 0 primeiro, ja esbocado acima, € o de que 0s
pensamentos (ou os estados de consciéncia) sejam compostos de partes; e o segundo ponto, €
0 de que ha a possibilidade de que algo se mantenha como invariante e idéntico em nossa
experiéncia. Como ele afirma, “nenhum estado, uma vez passado, pode ocorrer novamente e
ser idéntico ao que foi antes’ (James, 1890, p. 149). Conceber que haja elementos invariantes
em cada estado de consciéncia, é entdo incorrer na falacia do psicélogo, que confunde o

objeto e 0 pensamento que visa o objeto.

No senso comum este tipo de atitude se evidencia quando notamos que atribuimos a grande
parte das sensacOes que temos, o nome do objeto a partir dos quais elas foram obtidas, como

por exemplo, no caso da cor laranja (James, 1890). Esta atitude parece, em um primeiro

18 Como nota Guttman (2005) , no texto Psychology: briefer course (1892), o titulo desta segdo é“A
consciéncia esta em constante mudanca’.
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momento, estar completamente de acordo com a forma como nés percebemos as Coisas.
Poderiamos dizer, como coloca James, que da mesma grama vemos sempre 0 mesmo verde,
do mesmo céu sempre 0 mesmo azul, etc. Entretanto, devemos atentar para o fato de que néo
€ a sensacao que € por nos obtida repetidas vezes, mas sim o objeto. Ndo ha uma imagem,
como contelido de uma sensagdo, que se apresenta sempre da mesma maneira. O movimento
gestaltista, mais especificamente a chamada Escola de Berlim, também chamara atencéo para
iSso, posteriormente, na critica a hipétese da constancia. Segundo James, ndo vemos sempre
0 mesmo verde ao olharmos para a mesma grama. Ha uma infinidade de variagbes nas
condicdes, por exemplo, de luz e sombra, podemos vé-la ainda sob diferentes angulos. Néo
duvidamos, entretanto, que se trate da mesma grama. James ressalta o habito que temos de
“ndo prestar atencdo as sensacOes como fatos subjetivos, mas simplesmente usa-las como
degraus, para passar ao reconhecimento das realidades, cuja presenca elas revelam” (op. cit.,
p.150). A falacia do psicélogo coincide assim com a falécia do senso comum, pois em nossa
vida cotidiana 0 mundo parece se apresentar como pré-existente o que leva a uma posi¢ao
realista diante do mundo. Prevalece o objeto que afirmamos a partir das sensagles, sem que
reconhecamos a enorme diversidade das sensacdes que nos chegam, ou sgja, de experiéncias
distintas que temos diante do mundo. Toda uma série de exemplos é dada no sentido de
mostrar que reconhecemos muito mais facilmente a raz&o entre sensacgdes, e ndo sensacoes
isoladas, ou ainda que nossa sensibilidade é alterada todo o tempo, sgja devido a condicfes

fisicas ou a condi¢des emotivas.

Aqui Guttman (2005) faz uma observagdo interessante no que diz respeito a estas colocagtes
de James acerca da percepcdo das razdes entre sensactes. Segundo ele, estas consideractes
poderiam parecer banais, no entanto, séo importantes para se pensar o fenémeno da atencéo.
O que desperta os atos atentivos sdo diferencas qualitativas determinadas pelo contraste com

0 ambiente. Em suas palavras:

“O que, de fato, monopoliza a nossa aten¢do sdo as aterages qualitativas geradas, sobretudo,
por circunstancias emocionais constitutivas ou ambientais. Acho que a conclusio maisimediata
desta observacdo, no que diz respeito a funcdo psiquica atencdo, é a énfase naquilo que, por
falta de palavra melhor, chamariamos de “emocionalidade’ relativa ao ambiente seguido de um
desinflacionamento dos atos “internos’ do eu. Isto é, a atengdo pode ser entendida como
reacOes a0 ambiente, e ndo como calculos internos da intensidade real do estimulo externo. O
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afeto, ou a “emocdo” sdo, no minimo, moduladoras da atengdo e, no limite, a causa de nossos
atos de atencdo” (Guttman, 2005, p. 60).

Ressdltada a dificuldade de se pensar a imutabilidade das ‘idéias smples de sensacdo’,
aponta James a impossi bilidade ainda mais evidente de se afirmar aimutabilidade de parcelas
maiores de nosso pensamento. “Uma ‘idéia ou ‘Vorstellung' permanentemente existente,
gue faz seu aparecimento no palco da consciéncia em interval os periddicos, € uma entidade
tdo mitoldgica quanto o Valete de Espadas’ (James, 1890, p.153). N&o experienciamos duas
vezes um mesmo estado de consciéncia. Se parecemos fazé-lo, afirma James, é apenas por
uma certa forma de organizagdo da linguagem que, como foi colocado anteriormente, faz
confundir o pensamento com a coisa que ele nomeia™. N0 S30 poucas as Vezes em que nos
surpreendemos com reacOes diferentes diante de fatos similares. Alguém, por exemplo, que
nos parecia extremamente interessante, pode agora nos passar compl etamente desapercebido.
Poder-se-ia afirmar que esta situagdo envolve muitos aspectos, mas 0 caso poderia ser
estendido mesmo as mais simples experiéncias. Ao nos depararmos em momentos diferentes
com um telefone, por exemplo, ndo o0 experienciamos da mesma forma. Ele aparece em
diferentes contextos, em relacdo a diferentes aspectos, como, por exemplo, quando
esperamos um telefonema importante ou quando o aparelho esta quebrado. A idéia de
telefone &, assim, acrescida de toda uma série de novas relagdes. E claro que o reconhecemos
ainda como um telefone, mas se torna dificil afirmar que a idéia ‘telefone’ € um mero
aglomerado, formado por elementos sempre idénticos a S mesmos, ou que o0 estado de
consciéncia que visa o telefone € o mesmo. Como James coloca, “a experiéncia nos remodela
a cada momento, e nossa reagdo mental, em cada coisa dada, € realmente uma resultante de
nossa experiéncia de todo o mundo até aquela data” (James, 1890, p.152). Este ponto € de
extrema importancia uma vez que se pode desdobrar dai que ndo s6 pensamentos se alternam

diante de uma consciéncia, mas que a prépria consciéncia (sendo nada mais do que essas

19 E importante notar agui que James ndo esta preocupado com a questéo ontolgica do que seria o “objeto”
ou a“coisa’ em si, ou independente de qualquer conhecimento. Como muitos autores colocam (Gurwitsch,
1957, Lapoujade 1999, Guttman, 2005), ainda que James se cologue hitidamente contra dualismos do tipo
mente-corpo ou coisa-pensamento, nos Principios ele parece por vezes adotar um dualismo estratégico,
supondo assim a mente conhecendo e a coisa conhecida em uma “harmonia pré-estabelecida’ (Gurwtisch,
1957, Lapoujade, 1999). Esta estratégia teria por fim levar adiante o estudo psicoldgico, sem se debrugar
sobre questes metafisicas.
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experiéncias que se estendem no tempo) se transforma no contato com 0 mundo. Revela-se
um movimento no qual formas sedimentadas a partir de experiéncias anteriores se abrem a
novas e constantes transformagdes, guardando sempre uma dimensdo de indeterminado de
forma que essas transformacdes ndo sejam um mero revelar-se de um mundo ja dado. Dai a
importancia da dindmica da consciéncia e, por isso, volto a este ponto nas consideractes

finais do presente trabal ho.

James, como é caracteristico de seu estilo, coloca que a analogia com a fisiologia cerebral
pode ser bem instrutiva. Conforme havia afirmado nos capitulos dedicados ao sistema
nervoso e ao funcionamento cerebral dos Principios, a atividade cerebral é incessante e,
portanto, enquanto pensamos, o cérebro, em seu equilibrio interno total, muda. A natureza
desta mudanca se deve a uma série de fatores, como niveis de reserva de sangue, nutricao,
impressdo dos 6rgdos dos sentidos ou ainda o estado peculiar em que este 6rgdo foi deixado
naquele momento por tudo o que sofreu no passado. Assim cada estado €, em parte,
determinado pelo que acabou de suceder. “Cada estado cerebral presente é uma gravacdo, em
gue o olho da Onisciéncia poderia ler toda a histéria anterior de seu possuidor” (James, 1890,
p. 152). Seria, portanto, segundo James, impensavel supor dois estados totais completamente
idénticos, pois isto levaria a concluir que os estados intermediérios entre os estados ditos
iguais foram néo-entidades (op. cit.). Ainda em suas precisas palavras.

“assim como, nos sentidos, uma impressdo sente muito diferentemente de acordo com o que a
precedeu; como uma cor, sucedendo outra, é modificada pelo contraste; como o siléncio soa
delicioso apbs o barulho; (...) como em musica, 0 efeito estético total vem da maneira em que
um conjunto de sons atera nossa percepcao de outro conjunto; assim também, no pensamento,
devemos admitir que essas porgdes do cérebro, que acabaram de ser maximamente excitadas,
retém uma espécie de ferida, que € uma condicdo de nossa consciéncia presente, um co-
determinante de como e o que agora sentimos’ (op. cit., 152).

Uma ultima colocag&o a respeito deste ponto se refere a uma importante distingdo colocada
por James. Para ele, deve-se estar atento ao fato de que a experiéncia de contelidos
sucessivos nos diferentes campos da consciéncia ndo € 0 mesmo que a experiéncia de

sucessao ela mesma.
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“Uma sucessdo de sentimentos, em s mesmos ou de s mesmos, ndo é um sentimento de
sucessdo. E desde que, para nossos sentimentos sucessivos, um sentimento de sua propria
sucessao € adicionado, deve-se tratélo como um fato adicional que requer sua prépria
elucidacdo” (James, 1890, p. 411).

Ha assim, a cada momento, uma certa presenca tanto daquilo que acaba de cessar como
daquilo que ainda esta por vir, de forma gque a temporalidade tal como a experienciamos néo
pode ser traduzida nos instantes discretos que compdem a nocdo de tempo mais comum ha
fisica. Portanto se em um instante T1 tem-se aidéia A e em um instante seguinte, T2, tem-se
aidéiaB, entdo na propriaidéia B deve haver aidéiade A que a precedeu. Tal como coloca
James, citando Volkmann: “se A e B devem ser representados como ocorrendo em sucessao,
ees devem ser simultaneamente representados, se quisermos pensar neles como um
sucedendo o outro, devemos penséa-los ambos de umavez” (Volkmann, apud James, 1890, p.
413). Ha uma certa duragéo, uma espessura no momento presente, que consiste no que James
denomina de presente espesso. Este “folheado” se faz sempre presente, de forma que
“permanece, como 0 arco-iris na cachoeira, com suas qualidades inalteradas pelos eventos

gue fluem através dele’ (op. cit., p. 413).

3) Dentro de cada consciéncia pessoal, 0 pensamento é sensivel mente continuo

Empreender um estudo da consciéncia sem atentar para a falacia do psicélogo pode também
nos levar a crer que nossa experiéncia consciente consiste em reunir um agregado de objetos,
de forma que a consciéncia estaria assim restrita a0 que € mais facilmente capturado pelo
foco da atencdo. Em um primeiro momento isto pode parecer estar em sintonia com nossa
forma habitual de estar no mundo, uma vez que é muito mais facil debrucarmos nossa
atencdo sobre objetos sensoriais dos quais estamos conscientes do que sobre o0s “momentos
de passagem”, nos quais ndo parece haver qualquer materia sensivel. Contudo, mesmo

nossas percepcdes de objetos sensiveis ndo se dao isoladamente, mas ssim em um fluxo



continuo®. James criticard mesmo o uso do termo cadeia ou sucessdo de pensamentos, pois
estes dariam a impressdo de pensamentos estanques que se sucedem. A consciéncia seria
melhor considerada se o fizéssemos sob os termos fluxo ou corrente. A metafora de um rio
gue corre € amplamente utilizada por ele. Mas se foi colocado logo acima que os estados de
consciéncia hunca S80 0S MesMos, jamais se repetem, como afirmar uma continuidade, que
espécie de continuidade seria essa? Experienciamos inimeras mudancas de estados de
consciéncia, como, por exemplo, quando levamos um susto. Essas mudangas, entretanto, ndo
podem ser de todo abruptas. Para James, padecemos aqui de novo de uma confusdo que
deriva de uma certa forma de linguagem. Um exemplo dado por James € o de alguém que se
encontra em um ambiente silencioso, cuja paz € interrompida pelo som abrupto de um trovéo.
A pessoa, neste momento sente-se confusa, mas esse sentimento € também um estado de
consciéncia, tanto quanto, segundo James, uma junta na madeira € ainda parte da madeira
(James, 1890). Na consciéncia do trovéo, a consciéncia do siléncio prévio “se arrasta e
continua’ (op. cit., p.156). O susto ao ouvir o trovdo € a maior expressdo disto, pois €
exatamente a nogcdo de contraste entre o siléncio e o estrondo que é manifestada no susto.
Pode-se dizer assim que a sensacéo do trovao engloba a do siléncio quebrado, de forma que
poder-se-ia expressar 0 que ouvimos como o trovao-quebrando-o-siléncio-e-opondo-se-a-
ele. Dessa forma ficaria nitido que ndo h& uma percepcdo de um trovado isolado, mas sim que
esta comporta o que |he antecede. Sem davida experienciariamos o trovéo de forma diferente
caso ele sucedesse a outros trovfes. O que remete ao que foi colocado logo acima quanto a

espessura do presente, este comportando o que o antecedeu e 0 que estd naiminéncia de vir.

O que se busca, entdo, é enfatizar o cardter continuo do pensamento, na tentativa de
desmigtificar a existéncia de elementos discretos que o constituiriam. No entanto, é
necessario gque se dé conta daquel es estados de consciéncia nos quais parecemos estar em um
ponto de parada, nos quais 0 pensamento parece adquirir uma forma definida e limitada,
assim como das passagens que se realizam de uns para outros. Ou nas proprias, e inspiradas,

palavras de James,

% E jmportante notar que, tal como coloca P. Sven Arvidson (2000), afirmar a continuidade da experiéncia
ndo implica supor um sujeito unificado.
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“Quando temos, de fato, umavisdo geral do maravilhoso fluxo de nossa consciéncia, 0 que nos
espanta, em primeiro lugar, € essa diferente rapidez de suas partes. Como a vida de um péssaro,
ele parece ser feito de uma alternancia de vbos e pousos’ (James, 1890, p.158).

James estabelece, entdo, sua cléssica distin¢cdo entre as “partes substantivas’ (substantive
parts) e as “partes transitivas’ (transitive parts) do pensamento. E fundamental, contudo, que
se tome cuidado para que ndo se considere estes conceitos como correspondendo a estados
discretos existentes, uma vez que recairiamos no problema, se esses estados se sucedem, de
explicar 0 que se coloca entre eles constituindo essa passagem, critica esta que é comentada
pelo préprio autor em uma nota de rodapé no Principios de Psicologia (James, 1890, p.167).
Esses pontos de parada, ou partes substantivas, seriam normamente ocupados por
imaginagdes que poderiam ser sustentadas por alguns momentos, sendo contempladas sem
mudanca. J& os momentos de passagem, ou partes transitivas, seriam 0s pensamentos das
relacdes, sendo elas estéticas ou dinamicas, que seriam normalmente obtidas entre o que foi

considerado nos momentos de parada.

Aqui, novamente, afisiologia cerebral comparece em sua argumentacao:

“Acreditamos ser o cérebro um 6rgdo cujo equilibrio interno estda sempre em um estado de
mudanca — a mudanca afetando cada passo. As pulsagdes de mudanga sdo, sem duvida, mais
violentas em um lugar do que em outro, seu ritmo mais rapido neste momento do que naquele.
Como em um caleidoscopio, girando a uma velocidade uniforme, apesar de as figuras estarem
sempre se reorganizando, existem instantes durante os quais a transformagdo parece minima e
intersticial e quase ausente, seguidos de outros, quando ele muda com rapidez mégica, formas
relativamente estaveis se alternando, assim, com formas que ndo distinguiriamos, se vistas
novamente; de forma analoga, no cérebro, a reorganizacdo perpétua deve resultar em algumas
formas de tensdo, demorando-se relativamente bastante, enquanto outras simplesmente vém e
passam. Mas, se a consciéncia corresponde ao fato de reorganizagdo em si, por que, se a
reorganizagdo péra, deveria a consciéncia jamais parar? (...) Assim como as mudangas
cerebrais sdo continuas, analogamente, todas essas consciéncias se misturam entre s como
visdes dissolventes. Propriamente, elas sG0 apenas uma consciéncia prolongada, um fluxo
ininterrupto” (James, 1890, p. 160-161).
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James assinda ainda que o fim de nosso pensamento parece ser atingir uma outra parte
substantiva do que aquela da qual fomos removidos, caminhando assim de uma a outra
conclusdo substantiva. Seria, contudo, extremamente dificil nos deter sobre as partes
transitivas a fim de analisa-las introspectivamente, pois fazé-lo seria dar fim a elas como tais,
como coloca o autor ao evocar a metéfora da tentativa de se agarrar um pido para captar seu
movimento. Essa dificuldade ndo deveria, no entanto, nos impedir de afirmar que “de modo
tdo certo como as relagcdes entre 0s objetos existem em rerum natura, mais certamente
existem sensacOes pelas quais essas relacdes sdo conhecidas’ (James, 1890, p.159). Negar
Isso, como o fizeram por caminhos distintos o sensualismo e o intelectualismo, afirma James,

seriadar continuidade ao fosso existente entre as partes substantivas.

No exemplo anterior do trovéo enfatiza-se o caréter temporal deste fluxo continuo revelado
pela introspeccdo, no entanto ha outro ponto importante que diz respeito a presenca de
pensamentos que procedem sem imagens. Aqui temos o que James denomina de margem,
franja ou orla do pensamento. Para tornar mais claro o que busco apontar segue um outro
exemplo. Estou diante de um lapis. Tudo o que o rodeia (a mesa, uma borracha, os moveis da
sala, as paredes, etc) encontra-se também em meu campo visual constituindo uma margem
sobre a qual se destaca o lapis. Posso concentrar-me na borracha ao lado, assim o campo
visual muda e o lapis passa a fazer parte da margem. Ha para James, entdo, uma certa
organizacao de nossos campos da consciéncia em um foco e uma franja. Esta organizacéo se
daria tardiamente na histéria do individuo e seria produto de um interesse seletivo, interesse
este decorrente das necessidades de sobrevivéncia do organismo. Poder-se-ia apontar uma
certa semelhanca com a estrutura figura-fundo da percepcdo, tal como apresentada pelo
gestaltismo. Contudo para o0s autores desta escola esta estrutura perceptiva independe de uma
atividade do sujeito, sendo regida por principios formais. Uma discussdo acerca desta
organizagdo e dos possiveis principios responsdveis por ela serd apresentada mais
detal hadamente adiante®’. O que considero importante ressaltar no momento € que a relagéo
entre algo que se destaca e se torna o foco da atencdo, e aguilo que se coloca como margem,

se prolonga para além da dimensdo sensorial. Quando estou diante do |4pis ha uma série de

2! |sto sera discutido na apresentacso da teoriajamesiana da atencéo ao final deste capitulo, assim como no
préximo capitulo dedicado as contribuicfes de Aron Gurwitsch.
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pensamentos que se encontram na margem da consciéncia. Por exemplo, sel que serve para
escrever, que ja tive outros como este, que estad em cima da mesa, que se jogélo para cima
ele cairg, etc. Logo, a presenca deste lapis comporta toda uma série de relagdes que ndo se
limitam aos contelidos sensoriais. Ha assim uma certa orla ou franja em cada objeto de nosso
pensamento (seja este objeto uma percepcdo, uma lembranca, umaidéia...), ou sgja, mesmo a

presenca do mais simples objeto comporta uma enormidade de relacOes.

Aqui cabe uma pequena ressalva, pois James se utiliza dos termos “partes transitivas’ e
“franja’ sem oferecer uma explicagdo mais detalhada, 0 que pode levar a possiveis
confusdes. Bruce Mangan (1993) aponta este problema e afirma que a diferenca reside
apenas no enfoque da abordagem aos fendmenos tratados. As duas denominacdes se referem
aquilo que é vago na consciéncia, mas quando James realiza uma andlise estética se utilizaria
do par “nucleo x franja’; ja quando sua andlise descreve uma sequéncia dindmica, o par
utilizado € “parte substantiva x parte transitiva’. Aron Gurwitsch (1957) também aponta a
guestdo da nomenclatura, mas estabelece que as partes transitivas de James tém uma dupla
funcdo: sdo experiéncias da continuidade temporal do fluxo da consciéncia e representam

toda espécie de pensamento que proceda sem imagens. Sigo aqui aindicagdo de Gurwitsch.

Outro ponto diz respeito a0 sentimento da direcdo do pensamento. Ao pensarmos
experienciamos uma certa direcdo na qual se encaminha 0 pensamento e que alcanca sua
forma mais definida em um estado substantivo. Entretanto, mesmo antes de termos chegado a
qualquer conclusdo, podemos experienciar essa direcdo, ou tendéncia, ainda gue sem nenhum
material representativo como suporte. Isto serd de grande importéncia para a escola de
Wurzburgo, que buscara dar um tratamento experimental a esse tipo de experiéncia. James,
por sua vez, afirma que “as imagens da psicologia tradicional formam apenas a menor parte
de nossas mentes do modo como estas realmente vivem” (James, 1890, p.165). Essas
imagens estdo imersas naquilo que flui em torno delas, sendo essas sensacOes de tendéncia
parte desse fluxo. Um bom exemplo disso se da quando esquecemos um nome. H4 um estado
de consciéncia bastante peculiar, uma vez que ha uma auséncia, mas que de forma nenhuma
€ um puro vazio. Parece haver um espectro do nome esquecido que nos guia em sua procura,

uma intencdo vazia, de forma que se nos vem a consciéncia nomes outros que ndo o correto,
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logo os descartamos. Se esquecermos outros nomes, ou outras palavras, essa lacuna é
experienciada de forma diferente. Assim, “a sensacdo de uma auséncia é toto coelo diferente
da auséncia de uma sensacao” (op. cit., p.163). Da mesma forma, a sensagéo de que noSsso
pensamento € interrompido difere completamente da sensacdo de que completamos um
pensamento. Na interrupgdo, algo parece ainda nos impelir na diregdo pretendida, fazendo
muitas vezes com que utilizemos expressdoes hesitantes até que possamos completar o
raciocinio. Ja quando um pensamento alcanca seu fim definido experienciamos um ponto de
chegada, um siléncio. Percebe-se assim que ha uma diregdo no pensamento, que busca uma
conclusdo, e que essa diregdo pode ser experienciada mesmo quando na auséncia de palavras

ou imagens.

“Em todo 0 nosso pensamento voluntério existe algum tdpico ou tema em torno do qual todos
0s membros do pensamento giram. Metade do tempo, este tdpico € um problema, uma lacuna
que ndo podemos ainda preencher com uma figura, palavra ou frase, mas que (...) nos
influencia de uma maneira psiquica intensamente ativa e determinada’ (James, 1890, p.168).

Assim essa direcdo, que como colocou James nos influencia de maneira ativa e determinada,
e que congtitui a franja do pensamento, pode assumir um caréter de afinidade ou empecilho
para uma determinada conclusdo. Esse carater assume importancia também na sucessdo de
idéias, pois sera a partir desse sentimento (de afinidade ou empecilho) que se definira a
conveniéncia de um determinado termo na série do pensamento, independente do estofo de

gue este termo se constitui (verbal, visual, etc.).

N&o se deve confundir, contudo, este sentimento de uma direcdo do pensamento, como no
caso do esquecimento de um nome, ou mesmo o sentimento de afinidade colocado acima,
com o sentimento de familiaridade ou mesmo clareza. Bruce Mangan (1993) chama atengédo
para isso ao se utilizar de uma passagem de Jorge Luis Borges, na qua coloca que a
experiéncia estética evoca “a iminéncia de uma revelagdo que nédo ocorre” (Borges, apud
Mangan, 1993, p. 96). Mangan ressalta a genialidade de Borges por capturar 0 coracdo da
fenomenologia da experiéncia estética com téo poucas palavras (op. cit.). H4 uma passagem

de James, longa é certo, mas também brilhante:
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“Qua é aguele esquema vago da ‘forma de uma Opera, de uma pega ou de um livro, que
permanece em nossa mente e sobre 0 qual emitimos um julgamento apds a sua exibicdo ou
leitura? Qual a nossa nog¢do de um sistema cientifico ou filosofico? Grandes pensadores tém
vastos vislumbres premonitérios, de esquemas de relagfes entre termos, nos quais dificilmente
adentram a mente imagens verbais, tdo rapido é, na verdade, todo o processo. Todos nés temos
essa consci éncia permanente de para onde 0 Nosso pensamento esta indo é um sentimento como
gualgquer outro, um sentimento de quais serdo os proximos pensamentos a surgir, antes de eles
terem surgido. Esse campo de visdo da consciéncia varia muito em extensdo, dependendo em
larga medida do grau de fadiga ou de frescor mental. Quando bem repousada, nossas mentes
sustentam em si um horizonte imenso desse tipo de premonigdes. A imagem presente projeta a
sua perspectiva bem adiante, irradiando por antecipagdo as regides nas quais se encontram o0s
pensamentos como que ainda embriondrios. Sob circunstancias ordinérias, o halo de relacbes
pressentidas é bem mais circunscrito. E, em estados de cansaco cerebral extremo o horizonte é
estreitado quase ao limite da palavra que passa — a maguinaria associativa, contudo prové o
surgimento da proxima palavra numa sequiéncia ordenada até que, enfim, o pensador exausto é
levado a algum tipo de conclusdo em certos momentos, ele pode encontrar-se duvidando se
seus pensamentos ndo teriam chegado a uma parada total; mas o vago senso de um plus ultra o
faz esforgar-se em direcdo a uma expressdo mais definida, enquanto a lentiddo de sua el ocucéo
mostra o qudo dificil, sob tais condi¢Bes, pode ser o trabalho de pensar” (James, 1890, p.
165-166).

4) O pensamento humano parece lidar com objetos independentes dele mesmo; isto €, ele €

cognitivo, ou possui a funcéo de conhecer

Uma outra caracteristica importante na concepcdo de James diz respeito a fungdo cognitiva
do pensamento. De uma certa forma operamos uma duplicagcdo do objeto presente em nossa
consciéncia, por considerar que este possui uma existéncia exterior. E a partir da presenca de
pensamentos individuais distintos ou de um mesmo pensamento individual que se apresenta

repetidamente que se afirma a presenca de um objeto, passivel de ser conhecido.

“A razdo pela qual todos nds acreditamos que 0s objetos dos nossos pensamentos tém uma
existéncia duplicada no exterior advém do fato de existirem muitos pensamentos humanos,
cada um, como ndo podemos deixar de supor, com 0s mesmos objetos. A opinido de que meu
pensamento tem 0 mesmo objeto de seu pensamento é o que faz o psicélogo chamar 0 meu
pensamento de cognitivo de uma realidade exterior. A opinido de que meu proprio pensamento
passado e meu proprio pensamento presente sdo do mesmo objeto € o que me faz tomar o
objeto fora de ambos e projet&lo, por uma espéecie de triangulagdo, numa posicao
independente, a partir da qual ele pode aparecer a ambos. A similitude numa multiplicidade de
aparéncias objetivas €, assim, a base de nossa crenca em realidades exteriores ao pensamento”
(James, 1890, p. 176).
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Assim, se uma pessoa V& uma apari¢do esta € considerada uma alucinagdo particular, mas se
vérias pessoas a compartilham, esta ganha estatuto de presenca real (James, 1890). No
entanto, a distingdo que somos capazes de estabelecer entre aquilo que se apresenta e a
consciéncia de que se conhece aquilo que se apresenta, € um estagio ja adiantado do

pensamento. A condiG30 primeira é de que apenas percebe-se um objeto, ele se apresenta.

James volta aqui a distincdo entre o pensamento que visa 0 objeto e 0 objeto visado pelo
pensamento (reiterando agui que neste momento James ndo se pergunta sobre as questbes
referentes a existéncia do objeto “em s”). Isto seria importante para a compreensao sobre “0
uso apropriado do termo Objeto em Psicologia’ (James, 1890, p. 178). Como ele mesmo
coloca, “na linguagem popular, a palavra objeto é comumente tomada sem referéncia ao ato
de conhecimento e tratada como sinénimo do sujeito individual de existéncia’ (op. cit., p.
178). Pode-se tomar seu exemplo que é o da resposta a pergunta de qual seria 0 objeto do
pensamento de alguém que diz * Colombo descobriu a Américaem 1492’ . Comumente se dird
gue o objeto de seu pensamento € ‘ Colombo’, ou ‘América’, escolhendo assim uma parte ou
nucleo substantivo e tomando-o como objeto. Este contudo seria apenas seu tépico, aquilo ao
gue o pensamento se volta ou se refere. “O que um pensamento €, e no gque ele pode ser
desenvolvido, ou explicado a representar, e ser equivalente a, sdo duas coisas e ndo uma’
(op. cit., p. 181). O objeto a ser tomado pelo psicdlogo entdo € o pensamento como um todo,
ou sga no exemplo apresentado ‘Colombo-descobriu-a-América-em-1492'. Como diz
James:

“Nada a ndo ser isto pode possivelmente nomear sua delicada idiossincrasia. E se desejamos
sentir aguela delicada idiossincrasia devemos reproduzir o pensamento como ele foi
pronunciado, com cada palavra orlada e a sentenca inteira banhada nagquela auréola origina de
obscuras relagdes, que, como um horizonte, entdo se espalha sobre seu significado” (James,
1890, p. 179).

Ha assim uma distingéo entre 0 “tépico” ou “assunto” de um pensamento, e o pensamento ele
mesmo. Este pensamento ele mesmo, sendo o objeto para o psicologo.

2 cf. p. 44.
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Neste ponto talvez compareca com maior destague uma possivel ambiglidade quanto a
posi¢do de James no que concerne a aceitacdo de um dualismo, que suporia uma realidade a
ser conhecida e um pensamento que conhece. Deve-se atentar, contudo, que ainda que seu
vocabulério ou alguns de seus argumentos deixem transparecer isto, James sempre marcou
explicitamente sua posicdo contréria a0 dualismo, e em momento algum creditou estas
diferencas quanto ao objeto conhecido e a consciéncia deste objeto a existéncia de duas
“substéncias’ distintas. O comentario de David Lapoujade (1997, 1999) é de grande
importancia. Este afirma que a psicologia de James parece possuir uma dupla orientacéo

geral:

“Ora James suple que a consciéncia congtitui seus objetos a partir do caos primordia de
sensacOes. Ela produz seus conceitos das coisas através das séries de selecOes operadas em
virtude de interesses praticos ou estéticos. Ora James adota um ponto de vista naturalista e
recoloca a consciéncia em meio a um mundo ja construido, ja organizado” (Lapoujade, 1999,
p.15).

Segundo Lapoujade esta contradi¢cdo deriva de uma questédo que James ndo se coloca nos
Principios: de onde vem a ordem que conhecemos? Esta seria uma questdo metafisica que a
psicologia ndo poderia responder. Assim, 0 que estaria ao alcance da psicologia € descrever o

fato do conhecimento.

“Nos Principios James ndo coloca a questéo dos principios ou do que se denomina a ‘ origem’
do conhecimento. De maneira geral, o problema psicol 6gico ndo é aquele da origem, mas sim o
da génese. James ndo se pergunta de onde provem nosso conhecimento, mas sSm como se
fazem os conhecimentos em um espirito” (Lapoujade, 1999, p. 18).

O método psicoldgico de James deveria entdo permitir entrar em uma relaco de imanéncia
com este movimento que é o da génese de um conhecimento em um espirito. Dai o fato de

Lapoujade, tal como citado no inicio do presente capitulo®, caracterizar a psicologia de

3 f. p. 42.

62



James a partir de seus aspectos dindmicos, ou sgja, 0 mental € 0 “movimento daquilo que se
faz consciente” (Lapoujade , 1997, p. 8). Este movimento, no entanto, ndo pode ser tomado
apenas em sua interioridade, sendo esta uma critica, segundo Lapoujade, que James poderia
enderecar a fenomenologia. Esta seria capaz de propor uma ciéncia da consciéncia, mas seria
incapaz de saber como um pensamento se faz consciente (Lapoujade, 1999). Qual seria entdo
0 ponto de vista adequado? James se coloca conforme a tradicdo empirista para a qual o
conhecimento deriva da experiéncia, partindo do simples ao complexo. Contudo isto ndo se
datal como pensavam os elementaristas associacionistas. A sensagdo para James é um puro
“isso”. N&o se deve tomar tal colocagéo na direcdo de um solipsismo, como se a sensagao
ndo guardasse nenhum conhecimento do mundo. H& um conhecimento, contudo, direto, que

24

James denomina um “conhecimento de trato™ (knowledge by acquaintance) . Este seria

uma pura presenca, ndo desdobrada, ndo articulada a nada. Ja a percepcdo € um
“conhecimento sobre” (knowledge about), um desdobramento daquilo que se mostra
Sensacdo e percepcao ndo sdo assim fatos mentais distintos, mas tém funcdes cognitivas
distintas.

“Sensacdo (...) difere de percepcdo somente na simplicidade extrema de seu objeto ou de seu
conteddo. Sua funcdo é de mero trato [acquaintance] com um fato. A funcéo da percepcéo, por
outro lado, é de conhecimento sobre um fato: e este conhecimento admite graus inumeraveis de
complicacdo” (James, 1890, p. 453)

Nas palavras de Lapoujade:

“Sei de coisas sobre® o que sinto: ndo se trata de uma apresentacdo imediata, mas de uma
apresentagdo nova no seio de um contexto determinado. Perceber é estabelecer relagbes na
vizinhanca imediata do dado sensivel, conferir-lhe um contexto — e por isso mesmo ultrapassar
a pura apresentacdo sensivel. Rigorosamente, seria preciso dizer: nossos conhecimentos ndo
derivam da, mas sobre a experiénciaimediata’ (Lapoujade, 1999, p. 20).

# Sigo aqui novamente a tradugéo presente na edicao dos pensadores j4 citada.
% Grifos do autor.
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A sensacdo se oferece entdo como matéria para algo que a ultrapassa e a transforma. A
consciéncia é um processo, este constante processo de ultrapassagem e de interpretactes

sucessivas da propria experiéncia.

5) Ele é sempre mais interessado em uma parte de seu objeto do que em outra; e acolhe ou

rejeita, ou escolhe, durante todo o tempo que pensa

Por dltimo, mas ndo menos importante, € a consideracéo do carater seletivo da consciéncia.
Na verdade James chega a formular no capitulo cinco dos Principios: “(@) consciéncia €, em
todas as ocasides, primeiramente, uma agéncia seletiva’ e completa, “(a) parte enfatizada
esta sempre em estreita conexao com algum interesse sentido pela consciéncia como supremo
naguela ocasido” (James, 1890, p. 91). Para James, a atencdo seletiva e a atencdo deliberativa
s30 exemplos Gbvios desta atividade de escolha (James, 1890). E interessante notar agqui dois
pontos: o primeiro diz respeito a uma ndo diferenciagdo precisa entre a consciéncia e a
atencdo; e o segundo diz respeito ao fato de que embora a atencéo deliberativa seja colocada
logo de inicio como um exemplo notavel deste processo seletivo, 0 que indicaria que essa
selecdo se da a partir de um ato de vontade de um eu, em um momento seguinte de suas
consideragOes (mais especificamente uma frase depois) James ressalta como normalmente
n&o temos consciéncia destas operacdes. Percebe-se, em relacdo a este segundo aspecto, algo
gue o acompanhard em sua andlise acerca da atencdo: esta se da sempre com um carater
duplo, havendo uma oscilagdo entre pares tais como vontade x hébito, fixacdo x flutuagéo,
sensorial X ideacional, despertar X sustentar, entre outras. Estes pares que parecem se
contrapor, muitas vezes comparecem articulados e revelam um operar que é caracteristico da

atencéo.

Uma vez gque a andlise de James parece deslizar por estes variados aspectos, neste ponto
articulo sua andlise quanto ao aspecto seletivo da consciéncia presente no capitulo do fluxo
do pensamento com o0 que apresenta no capitulo sobre a atencdo e com suas colocagdes em
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No que se refere a seletividade, James comega por ressaltar como em toda percepcdo estéo
envolvidas uma série de operacdes de acentuacdo e énfase, que nos permitem fazer distincdes

em partes do tempo e do espaco.

“Achamos bastante impossivel distribuir nossa aten¢éo imparcialmente sobre um nimero de
impressfes. Uma sucessdo monétona de batidas sonoras é quebrada em ritmos, ora de uma
espécie, ora de outra, através do acento diferente que colocamos em batidas diferentes. O mais
simples destes ritmos € o duplo, tic-tac, tic-tac, tic-tac. Pontos dispersos em uma superficie sdo
percebidos em ordens e grupos. Linhas separadas sdo percebidas em figuras diversas. A
onipresenca das distincBes, isto e aquilo, aqui e di, agora e entdo, em nossas mentes é o
resultado de nés colocarmos a mesma énfase seletiva em partes do espaco e do tempo” (James,
1890, p. 184).%

Na verdade pode-se colocar que haveria uma dupla selegdo. Por um lado nossos 6rgéos dos
sentidos (devido a sua conformac&o) permitem que se apreenda apenas uma parte do mundo.
Em suas palavras,

“Para comegar pela base, 0 que sd0 nossos proprios sentidos em si mesmos sendo 6érgéos de
selecéo? A partir do caos infinito de movimentos, que a fisica nos ensina ser em gue consiste o
mundo exterior, cada 6rgdo do sentido escolhe aqueles que estéo incluidos em certos limites de
velocidade. A estes ele responde, mas ignora o resto t&o completamente como se eles ndo
existissem” (James, 1890, p. 184).

Por outro lado, dentro do espectro possivel de sensaces dado pela conformacéo dos 6rgaos
haveria ainda uma segunda selecéo, “a Atencdo (..) a partir de todas as sensagdes produzidas,
colhe algumas como dignas de observacéo e suprime todo o resto” (James, 1890, p. 184).
Aqui cabe uma observagao interessante que poderia passar desapercebida e diz respeito ao
limite (dentro da possibilidade dos 6rgéos) daquilo que poderia ser ‘notado’. James assim

coloca:

% Percebe-se agui como James adianta algumas consideracBes acerca da percepcdo redizadas pelo
movimento gestaltista. Contudo, nota-se que para James esta configuragdo da percep¢do organizada deriva de
uma certa “atitude” subjetiva, desta forma esta organizagdo guarda uma certa abertura, podendo atualizar-se
de forma diferente. A posi¢cdo do gestaltismo, mais especificamente da Escola de Berlim, defende que esta
organizacdo é primeira, independente do sujeito, sendo derivada de uma certa organizag&o ja dada no campo
perceptivo. Isto sera discutido no capitulo trés desta dissertacéo.
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“QO trabalho de Helmhlotz sobre Otica é pouco mais do que um estudo dessas sensages visuais
das quais 0s homens comuns nunca se tornaram conscientes (...). Nem mesmo sabemos, sem
treino especial, em qual de nossos olhos uma imagem cai. Téao habitualmente ignorante disto é
a maioria dos homens, que alguém pode ser cego de um olho durante anos e nunca conhecer 0
fato” (op. cit., p. 185)

Nota-se aqui, de passagem, como os limites daquilo a que podemos asceder em nossa
experiéncia sdo maledveis mesmo no que diz respeito a percepcdo daquilo que nos € mais
proximo e habitual - como nossa propria experiéncia corporal - e como a partir de uma certa

prética (como James colocou, um treino especial) esta percepcdo pode ser transformada.

Para James o fendmeno da atencéo ndo foi tematizado pelos tedricos da psicologia empirica
inglesa porque estes tomam as faculdades superiores do espirito como produtos puros da
experiéncia, e a experiéncia para estes se resumia a um puro “dado”. James nega esta

concepcdo de experiéncia, colocando que:

“desde o0 momento em que alguém pensa sobre o0 assunto, vé o quao falsa é uma nogdo de
experiéncia que a fizesse equivalente a simples presenca frente aos sentidos de uma ordem
exterior. Milhdes de itens da ordem exterior sdo presentes aos meus sentidos sem gue nunca
propriamente entrem em minha experiéncia. Por qué? Porque ndo tem interesse para mim.
Minha experiéncia € aquilo a que me convém atender” (op. cit., p. 260).

A atencdo romperia entdo com esta receptividade pura, implicando um certo grau de
atividade, uma atitude. Deve-se notar aqui que o0 sinal desta atividade seria o interesse, pois €
a partir deste que se delimitam as énfases e acentuacdes redlizadas, delineando em Ultima

insténcia o que se faz presente ou ausente a experiéncia. Paraele

“estes escritores (da psicologia empirica inglesa) tém ignorado, pois, o deslumbrante fato de
que o interesse subjetivo pode, ao colocar seu poderoso dedo indice nos itens particulares da
experiéncia, acentua-los de tal maneira que dé as associacbes menos freqlientes mais poder
para moldar nosso pensamento do que possuem as associagcdes mais frequentes. O interesse ele
mesmo, ainda que sua génese seja perfeitamente e indubitavelmente natural, faz a experiéncia
muito mais do que éfeito por ela’ (James, 1890, p. 372).
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N&o se deve deixar de notar que James coloca este interesse como sendo “natural”, ou sgja,
ndo € uma faculdade de um sujeito fora do tempo e descolado do mundo, mas se situa se
situa no plano das agdes de um organismo em seu meio. Ainda que esta ‘ génese natural’ ndo
tenha sido desdobrada e desenvolvida por James”’, sendo por iSso Necessario um exame mais
MIiNUCioso, creio ndo ser incorreto afirmar que se pode apontar uma circularidade na qual

uma atividade interessada molda o mundo e, por suavez, € moldada por ele.

Uma vez ressaltado o0 aspecto ativo da atencdo, o que se poderia dizer sobre o ato atentivo,
como se da seu proceder e quais seriam seus limites? James aponta a grande variedade de
aspectos ligados a estas questdes, ressaltando a dificuldade em abordé-1os (James, 1890). No

gue se refere a0 que seria 0 ato atentivo ele afirma:

“Todos sabem o que é a atencdo. E a aco de tomar posse realizada pelo espirito, de forma
clara e vivida, de um entre outros varios objetos ou séries de pensamentos simultaneamente
possiveis. Focalizag8o, concentracdo da consciéncia sdo sua esséncia. Implica o afastamento de
algumas coisas para ocupar-se efetivamente de outras, e € uma condi¢do que tem seu contrario
real no estado confuso, ofuscado e desregrado, que em francés se chama distraction e em
aemado Zerstreutheit” (James, 1890, p. 375).

Como é€ caracteristico de James, a partir desta definicdo ele buscara apontar uma série de
aspectos importantes, mostrando ao mesmo tempo o quéo refinada e multifacetada € sua
forma de colocacdo do problema e 0 quanto ndo se preocupa com o rigor na utilizacdo de
diferentes termos. Desta forma busco agui acompanhar alguns pontos que considero
importantes, sem, no entanto, esgotar todas as suas andises ou realizar um exame mais
detalhado de suaterminologia.

%" No texto Talks to teachers (1899), James se detém brevemente sobre o tema afirmando que ha objetos que
s80 interessantes congenitamente e outros que poderiam ser tornados interessantes por meio da associagdo a
estes, constituindo assim um interesse derivado.
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Na defini¢cdo dada acima, aliada as col ocagdes de James quanto a uma seletividade que opera
por meio de um contraste foco e franja, ganha énfase a “acdo de tomar posse’, que é
complementada pela nocéo de concentracdo, focalizacdo. Esta idéia estaria assim atrelada a
uma nocdo de captura, ou mais especificamente de uma fixacdo. E certo que isto esta
presente em James. Em sua discuss3o acerca do “espaco da consciéncia’®, ou sgja, da area
sob o foco da atengdo, o poder de apreensdo desta € limitado quando voltado para os dados

dos sentidos. No que concerne a aten¢éo em um sentido mais amplo James col oca:

“se, pela pergunta, a quantas idéias ou coisas nos podemos prestar atengdo por vez, queremos
dizer quantos sistemas ou processos de concepcdo inteiramente desconectados podem ocorrer
simultaneamente, a resposta & dificilmente mais que um, a0 menos que 0S Processos sejam
muito habituais, neste caso podendo ocorrer dois ou até trés, sem muita oscilagéo da atencéo.
Onde, no entanto, 0S processos s&0 menos autométicos (...) deve-se tratar de uma rapida
oscilagdo da mente de uma para outra sem consequiente ganho de tempo. Dentro de cada um
dos sistemas as partes podem ser incontavels, mas nos podemos estar atentos a elas
col etivamente somente quando concebemos o todo que elas formam” (James, 1890, p. 264).

Contudo, a riqueza da andlise de James se faz presente quando este aponta para outra nuance
caracteristica da atencdo - ela flutua. Citando Helmholtz ele coloca que a “tendéncia natural
da atencdo, quando se abandona a S mesma, consiste em passar a coisas sempre novas’
(Helmholtz apud James, 1890, p. 273). Isto poderia ser notado por meio de um pegqueno
exercicio passivel de ser realizado por qualquer pessoa e que consiste em fixar os olhos em
um ponto fixo do espago. Déa-se entdo um estado no qual ou préprio olho vagueia para
objetos distintos ou o espirito alcanca uma espécie de “ solene sentido de entregar-se ao inerte
e transitorio curso do tempo” (op. cit., p. 261). Ha assim sempre uma passagem, procuramos
sempre um aspecto novo do objeto, e James ressalta que se isso é verdade para a atencdo
sensoria, 0 € ainda com mais intensidade para a atencdo intelectual. Percebe-se uma certa
tensdo entre a flutuacdo e a fixacdo, que seria caracteristica da atencdo, e que é expressa da
seguinte forma por James em Talks to Teachers (1899):

“0 maximo de atencdo serd logrado quando se obtiver uma harmonia sistemética ou unificacéo
entre 0 novo e o velho. Curiosa circunstancia é que nem o novo e nem o velho sdo por si s

%8 Percebe-se agui como James n&o estabel ece uma distingao exata entre atencdo e consciéncia.
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interessantes; o absolutamente velho € insipido, e o absolutamente novo ndo chama bastante
atencdo. O velho no novo é o que mais estimula (...) o velho com alguma novidade. Ninguém
assistira a uma conferéncia sobre um assunto que ndo guarde conexdo alguma com coisas ja
sabidas; todos gostam de saber algo mais sobe pontos ja conhecidos. Tal ocorre com a moda,
gue todos 0s anos nos traz uma peguena modificacdo nos tragjes do ano anterior; se a ateracdo
fosse feita de umavez, a soma de dez anos ndo seria agradavel avista’ (James, 1899, p.124).

Tem-se agui um bom exemplo da perspicacia do pensamento jamesiano e de seu estilo
despojado ao transitar por exemplos e situacdes que, ainda que diversas, possuem sempre
uma atualidade e concretude. Suas colocagOes permitem desdobramentos e articulagbes
importantes entre aspectos que pareceriam opostos. O interesse permanece sendo
fundamental em suas colocagdes sobre atencéo, contudo, a forma como este comparece
apresenta, ou a0 menos possibilita que se pense assim, uma faceta multipla. Nenhum
interesse se esgota no objeto, uma vez que € por meio de um contraste, ou de uma tensdo,
entre o novo e o velho que algo € notado; e por outro lado ndo se esgota em uma atividade
deliberada de um eu, ndo se esgota no ato de “prestar atencéo”, pois novamente, a atencdo
tende a flutuar. Como James coloca, a atencdo voluntaria (que se caracterizaria pelo
sentimento de esfor¢o) ndo se sustenta por muito tempo, “a atencdo voluntéria €, pois, uma
guestdo essencialmente momentanea”’ (James, 1899, p. 118). Esta operaria por puxdes ou
sacudidelas, assim, “0 processo, qualquer que seja, esgota-se em somente um ato” (op. cit.,
p. 117). Aqui James promove uma inversao interessante. Segundo ele, costuma-se atribuir a
“genialidade” dos génios a sua capacidade de manter sua atengdo fixada e sustentada sob um

mesmo objeto por longos periodos de tempo. Contudo, James coloca:

“Comumente se cré que 0s génios se sobressaem aos outros por seu poder de atencdo
sustentada. Na maioria deles, ha de se temer que a ‘faculdade’ asssm chamada seja de espécie
passiva. Suas idéias deslumbram, qualquer assunto se ramifica ante seus espiritos infinitamente
férteis, e assim podem estar extasiados por horas. Mas é seu génio que os faz atentos, ndo sua
atencdo que os faz génios. E, quando penetramos na raiz da questdo, vemos que diferem dos
homens menos no caréter de sua atencdo que na natureza dos assuntos sobre 0s quais se entrega
sucessivamente. No génio, estes formam uma série concatenada, sugerindo-se mutuamente por
sua lel raciona. Por conseguinte, chamamos sua atencdo de ‘sustentada e o tépico da
meditac&o por horas de ‘0 mesmo’. No homem vulgar a série é em sua maior parte incoerente,
0s objetos ndo tem laco racional e chamamos a atencdo ambulante e sem fixagdo” (James,
1890, p. 274).
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O génio mantém sua atencdo “acesa’ exatamente por sua capacidade de tornar 0 objeto
interessante, ou sgja, ser capaz de articular o velho no novo, o uno no multiplo. O ato
atencional ndo se resume, entdo, a0 ato de “prestar atencdo”’, mas também ndo é pura
receptividade. A situacdo parece ser antes paradoxa ou circular, como transparece na
afirmacdo de James. “O pensamento empirico de um homem depende de coisas que
experienciou, mas 0 que estas serdo €, em grande medida, determinada pelos hébitos de
atencdo do homem” (James, 1890, p. 185). Assim presentifica-se a complexidade do ato
atencional, que ndo se esgota no objeto ou no sujeito, na fixacdo ou naflutuacdo, na atividade

ou na receptividade, na vontade ou no habito.

Dada a riqueza e a extensdo do pensamento de James, o que foi apresentado agqui acerca de
suas consideragfes sobre a consciéncia, seus movimentos dinamicos, sua relacdo com 0s
objetos e seu papel na constituicdo de um mundo, constitui apenas um pequeno esboco, um
recorte dentre os inlmeros recortes igualmente possiveis. O alcance de seu pensamento pode
ser vislumbrado a partir de algumas das palavras utilizadas por ele ao encerrar o capitulo
sobre o fluxo do pensamento (e que de alguma maneira ja apontam para algumas de suas

posi¢oes filosoficas posteriores):

“A mente, em resumo, trabalha sobre os dados que recebe de forma semelhante ao escultor que
trabalha sobre seu bloco de pedra. Em certo sentido, a estatua esteve |1a por toda a eternidade.
Mas havia milhares de estétuas diferentes ao lado dela, e se deve ao escultor o fato de té-la
deslindado entre todas as outras. Assim € com 0 mundo de cada um de nés, por mais diferentes
gue possam ser as véarias visdes que temos dele, tudo repousa imerso no caos primordial de
sensagles, que fornece a mera matéria para o pensamento de todos nés indiferentemente.
Podemos, caso hagja interesse, fazer as coisas retornarem aguela continuidade escura e
desarticulada de espaco e nuvens errantes de atomos incontéveis, que a ciéncia chama o Unico
mundo real. Mas, durante todo o tempo, 0 mundo que nés sentimos e, no qua vivemos, sera
aguele que nossos ancestrais e NGs mesmos, por esforgos lentamente acumulativos de escolha,
dedlindamos a partir deste, como escultores, rejeitando simplesmente certas por¢des do estofo
dado. Outros escultores, outras estédtuas da mesma pedral Outras mentes, outros mundos do
mesmo monoGtono e inexpressivo caos! Meu mundo é apenas um entre milhdes de mundos
igualmente imersos, igualmente reais para quem possa té-los abstraido” (James, 1890, p. 187).
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3 O CAMPO DA CONSCIENCIA DE ARON GURWITSCH

Como colocado anteriormente Aron Gurwitsch foi aluno de Husserl e se insere na tradicéo
fenomenol dgica - ainda que tenha dedicado trabalhos a autores como Kant e Leibniz?- sendo
um dos responsaveis pelo desenvolvimento da fenomenologia nos EUA (Arvidson, 2000).
Percebe-se também em seus trabalhos o profundo interesse pelas contribuicdes dos
psicologos da chamada Escola de Berlim, basicamente Wertheimer, Kohler e Koffka,
instituindo assim um intenso didlogo entre a filosofia e a psicologia gestaltista na critica a
hipbtese da constancia & uma concepgdo atomista da consciéncia. Apesar de seus variados
interesses e diferentes trabalhos em filosofia, pode-se dizer que a tentativa de constituir uma
teoria fenomenol 6gica da consciéncia foi seu tema maior. Em um de seus mais importantes
trabalhos, intitulado El campo de la conciencia: un andlisis fenomenologico, Gurwitsch
coloca que ainda que apresente e discuta conceitos importantes da fenomenol ogia de Husserl,
seu trabalho € o de um fenomendlogo imerso em seu fazer, e que, portanto, ndo se destina a
uma visdo panoramica da fenomenologia, trabalhando assim apenas com nocoes referentes

ao problema em questéo.

Sua andlise, na obra acima citada, parte da constatacdo de que a experiéncia sempre nos
entrega objetos, coisas e acontecimentos, mas que estes nunca se apresentam isoladamente.
Quando ve o, por exemplo, um livro, vejo também a mesa sobre o0 qual este se situa, a parede
atrés da mesa, assim como todos os outros objetos que possivel mente estejam no meu campo
de visdo. Em suas palavras, “toda coisa material se abre a percepcdo (...) entre outras coisas
gue constituem o fundo de seu aparecer” (Gurwitsch, 1957, p.14). Isto se da da mesma
maneira, segundo Gurwitsch, quando pensamos em algo. O exemplo dado pelo autor é o de
alguém que se debruca sobre algum problema tedrico. Ao nos debrucarmos sobre um
determinado problema este se mostra relacionado a um determinado contexto. De alguma
maneira 0 sujeito também estd consciente das possivels solucdes ou ainda dos possivels

encaminhamentos ou conceitos que gudariam na solucdo do problema. O sujeito esta ciente

2 cf. Mohanty (1994).
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também de suas proprias circunstancias, tais como onde esta, se estd em casa ou no trabalho,
qual sua posi¢do corporal. Todos estes dados se apresentam a consciéncia ainda que de forma
vaga e indistinta. Por outro lado, mesmo em situagOes nas quais nossa atencao parece estar
mais relaxada, ou sgja, quando caminhamos por exemplo em um parque, ha também
consciéncia de estarmos em uma determinada direcdo, podemos perceber pessoas que passam
por nés, ruidos da rua, possiveis situagbes de perigo, assim como podemos entrever de
algumamaneira qual a continuacdo de NOSSOS Passos.

No entanto, todos estes dados, ainda que sgjam experienciados simultaneamente com
diferentes graus de intensidade e definicdo, ndo se relacionam de maneira univoca. Os dados
referentes a situacdo corporal do sujeito ndo se relacionam, por exemplo, com o problema
tedrico sobre o qual este se debruca da mesma maneira que as possiveis solugbes ou
encaminhamentos entrevistos. Mas de alguma maneira pode-se dizer que estéo em relagéo.

Gurwitsch coloca entdo:

“A fim de formular nosso problema definamos o0 campo da consciéncia como a totalidade dos
dados ‘co-presentes’. (...) Se queremos elaborar uma teoria da consciéncia enquanto campo
serd necessario que examinemos as articulagdes que caracterizam a estrutura do campo total da
consciéncia e que fagamos ressaltar os esquemas e formas segundo 0s quais se organizam entre
si os dados co-presentes’ (Gurwitsch, 1957, p. 16).

A colocacdo de que nossos estados conscientes se apresentam como uma sucessao de estados
ou de campos ja estava presente em James, conforme foi colocado anteriormente®. O
desenvolvimento de uma teoria do campo da consciéncia, contudo, ndo era seu interesse
principal (Arvidson, 1992). James afirmava apenas que se sucede em nos uma série de
Ccampos conscientes e que estes campos se organizam segundo uma estrutura bipartite, com
uma divisdo entre um foco e uma franja. Essa divisdo seria instaurada a cada momento por
um interesse seletivo que teria uma génese natural, ou sgja, estaria em continuidade com as
necessidades de sobrevivéncia de um organismo em seu meio. Uma vez que a andlise
jamesiana se dirigia basicamente contra a psicologia elementarista, valorizava em seu

0 Cf. p. 44
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trabalho a dimensdo temporal, fluida e continua, da consciéncia. Segundo Gurwitsch (1957),
€ notdrio que a consciéncia sgja essencialmente um fendmeno temporal, pois as vivéncias se
organizam segundo principios da simultaneidade e da sucessdo. Poder-se-ia interpretar,
contudo, as relacdes entre a organizacdo temporal e a estrutura da consciéncia de vérias
maneiras. Gurwitsch cita as colocagfes de Hume, segundo ele caracteristicas do empirismo
inglés, de que o campo total da 